
 

 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH 

Schützende Verbundenheit vom ersten Augenblick 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH – sanfte Pflegeeinheit für gemeinsame Wohlfühlzeit 
von Mama und Baby: 

• mit Hebammen entwickelt 
• alle Rezepturen für Mutter und Kind gleichermaßen geeignet 
• gesunde Wirkstoffe fördern die Entwicklung der natürlichen Schutzfunktion der Haut 
• unterstützt die Allergieprävention 

MAMA & ICH von HILDEGARD BRAUKMANN wurde mit Hebammen zusammen entwickelt und 
ist für Mutter und Kind gleichermaßen geeignet. Die Produkte dieser ganzheitlichen 
Pflegeserie schützen von Anfang an die Verbundenheit zwischen Mutter und Baby. MAMA & 
ICH begleitet sanft durch die Schwangerschaft und stärkt die Haut nach der Geburt. In den 
ersten Lebensjahren des Kindes fördern die gesunden Wirkstoffe die Entwicklung der 
natürlichen Schutzfunktion der Haut und unterstützen die Allergieprävention.   
  
Alle Präparate der Serie sind frei von: PEG, Paraben, Silikon, synthetischen Farbstoffen, 
Mineralöl, Mikroplastik und allergieverdächtigen Duftstoffen (gemäß EG-Kosmetik-
Verordnung). 
 
 

 
 
HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Dusch und Badetraum 

• sanftes, mild duftendes Waschgel 
• zum Baden, Duschen und Haarewaschen 



• brennt nicht in den Augen 
• pH-hautneutrale und sulfatfreie Formulierung 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Dusch und Badetraum / 200 ml / 12,00 €*  

 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Body Harmonie 

• 2-Phasen-Lotion ideal bei trockener und juckender Haut 
• ideal für die Babymassage und als Pflege nach dem Schwimmen geeignet 
• besänftigt irritierte, gereizte Haut 
• emulgatorfrei 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Body Harmonie / 200 ml / 20,00 €* 
 
 HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Massage Glücks Gelee 

• beugt Dehnungsstreifen in der Schwangerschaft vor 
• mildert bestehende Streifen und Narben sichtbar 
• stimuliert im Bindegewebe den körpereigenen Aufbau von Kollagen 
• Mandelöl pflegt die Haut weich und geschmeidig 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Massage Glücks Gelee / 150 ml / 20,00 €* 
 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Behaglichkeits Salbe 

• intensive Gesichts- und Körperpflege 
• für sensible und trockene Haut 
• ideal als Windelcreme und zur Pflege sensibler Brustwarzen 
• leicht bakteriostatisch und hydratisierend 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Behaglichkeits Salbe / 50 ml / 12,00 €*  

 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Wohlfühl Gesichtscreme 

• mild duftende Wohlfühlpflege 
• für sensible und feuchtigkeitsarme Haut 
• enthält die Bestandteile der natürlichen Käseschmiere  
• geeignet bei Neigung zu Neurodermitis und Allergien 

HILDEGARD BRAUKMANN MAMA & ICH Wohlfühl Gesichtscreme / 50 ml / 12,00 €*  

 

Weitere HILDEGARD BRAUKMANN Produkte finden Sie auf unserer Webseite 
https://www.hildegard-braukmann.de/ oder registrieren Sie sich in unserem Pressportal 
https://kundenportal.hildegard-braukmann.de/. 

Bei Fragen schreiben Sie uns gerne eine Nachricht an pr@hildegard-braukmann.de. 

Ansprechpartner: Stefanie Meßmer (Marketing & Public Relations) 

*Unverbindliche Preisempfehlung 
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