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EDITORIAL

Wann ist ein Mann

FIN MANN-?

Ja, das fragte schon der Sédnger Herbert Gronemeyer in seinem Song aus den 80er-
Jahren. Die Definition damals stimmt nicht mehr so ganz mit der heutigen tber-
ein. Damals war es jedenfalls noch nicht en vogue, dass Ménner wie selbstver-
stindlich in ein Kosmetikinstitut gehen, um sich um ihre Haut zu kiimmern.

Ganz zur Normalitit gehort es zwar immer noch nicht, aber es werden immer

mehr Manner Kunden bei Kosmetikerinnen. Und das ist auch gut so! Haut-

pflege soll schliefdlich keine Geschlechter diskriminieren! Also wenn die
Manner sich trauen, kénnen Sie genauso mutig sein und sich dieser lukra-

tiven Zielgruppe 6ffnen. Schauen Sie mal rein in unser Dossier ,Ran an den

Mann*“ ab Seite 58. Dort gibt es viele Profitipps fiir Ihr Angebot.

Dass Mut guttut beweist auch unser Style-Beitrag. Rote Lippen sind immer auch

ein Statement, das sich nicht jede Frau zutraut, aber es lohnt sich, auch mal etwas
zu wagen. Wie der Look mit roten Lippen speziell fiir Best-Ager-Kundinnen am Thre
besten funktioniert, lesen Sie ab Seite 78.

Und wie das Ganze dann auch permanent mit PMU-Techniken fixiert werden kann, /[%w. f\oeklé

finden Sie auf den Seiten 16 und 40.

Ich wiinsche Ihnen viel Spafd mit der neuen BEAUTY FORUM! Bleiben Sie gelassen Maxi Goewe
und Sie selbst, was auch immer passiert. Chefredakteurin BEAUTY FORUM
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Fragt man bei Kunden nach, was sie sich unter einer
angebotenen Anti-Aging-Behandlung bei der Kos-
metikerin vorstellen, kommt fast immer ,,Reduzie-
rung von Falten“. Aber da ist so viel mehr, was die
Haut alter aussehen lasst, als sie ist. Unterschiedliche
Hauttypen erfordern unterschiedliche Herangehens-
weisen, es gibt nicht die ,eine” Behandlung. Da kdn-
nen wir Kosmetikerinnen nur punkten mit unserem
Fachwissen.
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ie Altersstruktur, in der die

meisten Damen anfangen,

sich ofter im Spiegel zu be-

trachten, ist bei circa 35
Jahren, und der 40. Geburtstag ist oft
ein Wendepunkt in der Hautpflege.
Spitestens da sind erste Alterser-
scheinungen zu sehen. Junge Frauen
kommen oft wegen Pedikiire oder Ge-
sichtsenthaarung ins Kosmetikstu-
dio, bei den meisten kommt friither
oder spiter eine Frage zur Hautpfle-
ge, das kann man abwarten. Aller An-
fangliegtin einer guten Augencreme,
die natiirlich auch die ersten Faltchen
um die Mundpartie glatt pflegt, so
unser Rat an die Kundin. Tur geoffnet,
Kundin neugierig. Eine freundliche
Bemerkung, dass man den Grund-
stein fiir eine schéne Haut flir den
Rest des Lebens immer jetzt legt,
kann dann nur foérderlich sein und
weckt Interesse.

ANTI-AGING BEI UNREINER
HAUT

Eine nicht mehr ganz junge Kundin,
die immer schon mit unreiner Haut
kampft und noch keine Losung nach
vielem Ausprobieren von unter-
schiedlichsten Mittelchen gefunden
hat, wird sich am experimentierfreu-
digsten in unsere Hénde begeben.
Meist hat sich nach Jahren einer fet-
tig unreinen Haut eine handfeste
Seborrhde Sicca gebildet.

Aufler den oben schon beschriebenen
Augen- und Mundféltchen sind hier
die klassischen Falten eher nicht das
Hauptargument fiir eine Anti-Aging-
Behandlung. Es gilt, der Kundin zu
erklédren, dass Pickelmale und daraus
entstehende Pigmentflecken, Unter-
lagerungen, verbunden mit grof3er
Austrocknung durch falsche Pflege-
produkte bei ihrer fettreichen Haut,
zu einem ungleichmaéfiigen und alter

wirkenden Hautbild fiihren. Faltchen
und Falten entstehen hier oft durch
kleine Vernarbungen in der Tiefe der
Haut durch vorausgegangene Ent-
ziindungen. Eine Fruchtsdurekur
kann hier grof3e Erfolge erzielen, je
eher man damit beginnt, desto bes-
ser. Richtig angewandt (BHA bezie-
hungsweise Salizylsdure), 6ffnet sie
verkrustete Haut, 10st Unterlagerun-
gen und Talgpfropfen aus der Tiefe,
hilft der Haut, ihr Zuviel an Talg und
Sekretloszuwerden, und beugt neuen
vor. Ein Pickel, der gar nicht erst ent-
steht, wird auch nicht zu einem pig-
mentierten Pickelmal oder zu einer
Narbe. Die Kollagen- und Hyaluron-
synthese werden angeregt und die
Hautvon innen nach aufden verjiingt.

STARKER LIFTING-EFFEKT
Um bei diesem Hauttypen ein junges
Erscheinungsbild zu erhalten, wird es

Kleine Falten kénnen sich oft durch Vernarbungen bilden, die durch Akne oder unreine Haut entstanden sind.

www.beauty-forum.com 08/2023

FOTO: DIMID_86/SHUTTERTSTOCK.COM


http://www.beauty-forum.com

FOTO: GALAXY LOVE DESIGN//SHUTTERSTOCK.COM

nach einer Fruchtsdurekur notwen-
dig sein, mit einzelnen Fruchtsaure-
behandlungen regelmafiig aufzufri-
schen. Wenn die Haut jetzt rein ist,
kann auch wahlweise einmal eine
Sdure mit stdrkerem Lifting-Effekt
angewendet werden. AHA-Sauren
(zum Beispiel Mandelsdure, Glycol-
sdure) regen die Hautzellregenerati-
on an, glatten und straffen die Haut-
oberfliche und haben eine gute
ausgleichende Wirkung auf unter-
schiedlich pigmentierte Hautberei-
che. Eine Fruchtsiurebehandlung
seheich eherals, Arbeitsprogramm®
fur die Kundin, Massage und Dampf
wiirden die Haut dabei tiberreizen.

Damit die Kundin auch immer wieder
in den Genuss einer schonen Well-
nessbehandlung kommt, konnen wir
ihr diese auch zur Erhaltung ihres
Hautbildes nach einer Kur im Wech-
sel mit Fruchtsidure anbieten. Hier
kénnen wir dann mit Ampullen und
Seren arbeiten, gerne Hyaluronsaure
(das Lieblingskind der Kosmetikerin!)
die ungleichméfige Hautstrukturen
mit Sofortwirkung aufpolstert. Nia-
cinamid sorgt flir ein gesundes Haut-
biom und reguliert wie Vitamin C
iberméfiige Melaninbildung. Dieser
eher fettreiche Hauttyp vertragt kei-
ne schweren Cremes und Packungen,
sondern saugt sich gerne unter einer

-

o

o

PFLEGE

Wellness- und Anti-Aging-Treatments lassen sich bei trockener Haut sehr gut kombinieren.

wir so richtig aus dem Vollen schop-
fen. Da heif3t es, ran an die Tiegel, so
ein bisschen nach dem Motto: Viel
hilft viel! Hier finden wir die typi-
schen Filtchen und Falten, die von
unseren Kunden im ersten Gedanken
mit Anti-Aging in Zusammenhang
gebracht werden. Diese Behandlung

9 UM DAUERHAFT ETWAS ZU ERREICHEN,
BRAUCHT ES BESTANDIGKEIT UND
DIE RICHTIGEN PFLEGEPRODUKTE FUR ZU

HAUSE.

feuchtigkeitsspendenden Sheet-
Maske voll, was einen tollen Lifting-
Effekt hat. Um dann die Feuchtigkeit
in der Haut zu halten, geben wir als
Abschlusspflege ein paar Tropfen Ar-
gandl dartiber.

ANTI-AGING BEI TROCKENER
HAUT

Bei der Anti-Aging-Behandlung der
trockenen Haut (fett und feuchtig-
keitsarm, keine Couperose) diirfen

lasst sich am leichtesten bewerben
und verkaufen, weil sich hier Well-
ness und Anti-Aging wunderbar
kombinieren lassen! Griindliche Rei-
nigungist die Voraussetzung ein mil-
des Enzym-Peeling 16st abgestorbene
Haut von der Oberfliache, mit einem
sanften Reinigungsburstchen kon-
nen wir das noch unterstiitzen. Etwas
Dampf entspannt und bereitet auf
weitere Behandlungsschritte vor: Hy-
aluronsdure ist hier das Mittel der

Wahl, die neuen Ampullen und Seren
punkten mit kurzkettigen Molekiilen,
die tief in die Haut eindringen, dort,
gespeichert werden und die Hautvon
innen nach aufden aufpolstern. Span-
nen Sie die Hautbereiche mit den
Féltchen ruhig etwas beim Einarbei-
ten einer Ampulle, damit die schénen
Wirkstoffe auch die Tiefe der Falte
erreichen, und seien Sie nicht zu
sparsam. Mit einer cremigen reich-
haltigen Packung mit wertvollen, na-
turlichen Olen kann jetzt massiert
werden.

Anschliefdend geben wir, um das
Ganze noch zu intensivieren, eine
Thermomodellage dariiber. Durch die
entstehende Warmeentwicklung
unter der Gipsmaske kommt es zu
einer verstirkten Durchblutung, der
Stoffwechsel wird angeregt, und die
Wirkstoffe dringen noch tiefer in die

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Den
Artikel ,Anti-Aging furs Gesicht" fin-
den Sie auf unserer Internetseite
unter www.beauty-forum.com. Geben
Sie einfach die Nummer 151678 im
Suchfeld ein.

08/2023 www.beauty-forum.com
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Um bei bestimmten Hauttypen ein junges Erscheinungsbild zu erhalten, sind verschiedene Fruchtsaurekuren eine gute Variante.

Haut ein. Wenn wir die Maske nach
dem Abkiihlen abnehmen, kommt
ein rosiger, praller und verjingter
Teint zum Vorschein. Bei diesem
wunderbaren Treatment vereinen
sich effektive Wirkstoffkosmetik und
kuscheliger Erholungseffekt, Kérper
und Geist tanken wieder auf, und so-
mit haben wir damit auch noch ganz-
heitliches Anti-Aging.

ANTI-AGING BEI SENSIBLER
HAUT

Dann haben wir noch das Sensibel-
chen mit diinner, empfindlicher
Haut, die schnell mit Rotungen und
Spannungsgefiihl auf Reize reagiert.
Anti-Aging bedeutet hier vorrangig
beruhigen, schiitzen, Hautbarriere
starken, Couperose lindern und de-
ren weiteres Fortschreiten vorbeu-
gen. Damit wir an die empfindliche
Haut dieser Kundin iberhaupt ,diir-
fen“, miissen wir dieses Treatment
mit diesen beruhigenden Worten an-
bieten! Dass sich hier durch die Pfle-
ge auch Faltchen und Unebenheiten
glatten, ist eine gern genommene
Beigabe. Wir reinigen mit einem mil-
den lipophilen Reinigungsdl und pee-
len kurz mit einem Enzym-Peeling.

www.beauty-forum.com 08/2023

Das ist wichtig, weil diese Haut gerne
von der Kundin ,zugecremt* wird, ab-
gestorbene Hautschiippchen sich
nicht ablosen konnen, sich wie eine
Klebeschicht auf der Haut ablagern
und verhindern, dass Wirkstoffe von
der Haut aufgenommen werden. Eine
Ampulle mit schwarzem Johannis-
beerextrakt wirkt dann beruhigend,
schitzend und feuchtigkeitsspen-
dend und es folgt eine fast schon
streichelnde Massage mit Mandel-
oder Nachtkerzendl.

Zum Abschluss beruhigt eine Maske
mit weifdem Kaolin und Zinkoxid, ein
duftstofffreies Hyaluronserum und
ein paar Tropfen Mandeldl runden die
Pflege ab.

BESTANDIGKEIT UND GEDULD

So wie ein schlanker Kérper nicht von
einem einzigen Didttag kommt, er-
reicht man mit einer einzelnen Anti-
Aging-Behandlung zwar einen scho-
nen Soforteffekt, aber um dauerhaft
etwas zu erreichen, braucht es Be-
stidndigkeit und die richtigen Pflege-
produkte fiir zu Hause. Deshalb soll-
ten wir der Kundin nach ihrem
Basis-Treatment zur Erhaltung des
schénen Hautbildes die passenden

Abstéande zur Pflege bei uns im Insti-
tut anbieten. Gehen Sie dabei auf die
Kundin ein, es ist leichter, eine einzel-
ne Anti-Aging-Kur zu verkaufen, als
eine Kundin langfristig als Stamm-
kundin zu gewinnen, und das sollte
unser Ziel sein! Wenn sie offen dafiir
ist, einmal im Monat zu uns zu kom-
men, wunderbar! Aber auch einmal
im Quartal ist okay, wenn sie fleif3ig
in der Heimpflege ist. Wichtig ist der
vereinbarte Termin, die Kundin
kommt wieder, weil sie zufrieden ist,
wir bekommen vielleicht eine neue
Stammkundin, und wer weifd viel-
leicht kommt sie ja auch bald immer
héufiger zu ihren wohltuenden Treat-
ments in unserem Institut.

Sibylle Herrmann

Die Autorin ist seit 22 Jahren
selbststandige Kosmetikerin im
Vollerwerb mit einem klassischen Kosmetikstu-
dio: Gesichtspflege, Manikiire, Enthaarung,
FuBpflege. 2011 hat sie die Heilpraktikerprii-
fung abgeschlossen.

FOTO: ELENAVOLF/SHUTTERSTOCK.COM
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FRKENNTNISSE
AUS DER
/ZELLBIOLOGIE

Langer jung, vital und frisch aussehen: Ohne gesunde Zellen funktioniert das nicht.
Wie der Korper sich selbst gegen das Altern hilft und was ihn dabei, insbesondere die Haut,
unterstltzt, weil3 die Zellbiologie.

12 www.beauty-forum.com 08/2023
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ms Altern kommt keiner
herum: Auch die aller-
schonsten Filmstars be-
kommen irgendwann Fal-
ten und missen sich mit einem
schlafferen und weniger definierten
Korper arrangieren. Dabei ist der
Wunsch, im Alter auch noch frisch
auszusehen und fit zu sein, so grofs
wie noch nie. Seit Jahrzehnten arbei-
ten Altersforscher und Wissenschaft-
ler weltweit daran, Wege zu finden,
wie Menschen langsamer altern und
langer gesund leben konnen —und sie
kommen diesem Ziel ndher.

Die Entstehung sowie Erneuerung der
Zellen geschehen durch Zellteilung.
Je nach Typ teilen sich die Zellen tag-
lich, wochentlich oder seltener.
Problematisch wird es dann, wenn
die Zelle zu alt, beschadigt oder mu-
tiert ist. Zellen konnen auf verschie-
dene Arten erkranken und dysfunk-
tional werden.

OXIDATIVER STRESS SCHADET
DEN ZELLEN

Einen starken Einfluss auf die Zell-
gesundheit hat oxidativer Stress, bei
dem ein Ungleichgewicht zwischen

DIE HOFFNUNG AUF EIN FALTENFREIERES
ALTERN MUSSEN WIR NICHT AUFGEBEN.

SCHONHEIT - EINE FRAGE

DER ZELLEN?

Wichtige Erkenntnis: Die Aussage
»Schonheit kommt von innen“ ist
nicht einfach nur dahingesagt. Es ist
erwiesen, dass die DNA bei der Alte-
rung entscheidend ist. Der Grund: Bei
jeder Zellteilung verlieren die Enden
der DNA (Telomere) an Lange, bis die
Zelle dann inaktiv ist.

Um zu verstehen, was bei der Alte-
rung genau passiert, muss also die
Wirkungsweise der menschlichen
Zellen genauer erldutert werden: Der
Mensch besteht aus ungefahr 40 Bil-
lionen Zellen. Dabei werden tiber 200
verschiedene Zelltypen unterschie-
den, und jeder Zelltyp hat eine spe-
zielle Funktion. Im Zusammenspiel
aller Zellen werden so lebenswichtige
Grundfunktionen wie Stoffwechsel,
Wachstum, Bewegung, Vermehrung
und Vererbung gesteuert.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Den
Artikel ,Stammzellen — Superhelden
fur die Haut" finden Sie auf unserer
Internetseite unter www.beauty-
forum.com. Geben Sie einfach die
Nummer 156102 im Suchfeld ein.

freien Radikalen und den Radikalfan-
gern besteht. Im Korper sind stets
freie Radikale vorhanden, die zum
Stoffwechselprozess dazugehoren.
Nehmen die freien Radikale aber
iuberhand, kann der Stoffwechselpro-
zess gestort werden und Zellschiaden
beglinstigen.

Auch das Alterwerden kann den Zel-
len schaden. Man weif3: Je hoher das
biologische Alter ist, desto trager die
Zellen. Das bedeutet Die Haut er-
schlafft, trocknet aus, wirkt fahl und
ist anfédlliger fiir Krankheiten.

AUTOPHAGIE - WENN DER
KORPER ZELLEN RECYCELT

Die guten News: Korpereigene Me-
chanismen wie die ,,Autophagie®, die
das ,Recycling alter Zellen“ be-
schreibt, haben einen grof3en Einfluss
auf die Zellgesundheit.

Der japanische Zellbiologe Yoshinori
Ohsumi préagte diesen Begriff und
wurde dafiir 2016 mit dem Medizin-
Nobelpreis ausgezeichnet. Er er-
forschte die Fahigkeit des menschli-
chen Korpers, uberfliissige und
beschadigte Zellbestandteile abzu-
bauen, wodurch die Zellen lidnger
vital bleiben. Wie das Zell-Recycling
funktioniert?

Sobald Zellen sterben, senden sie ver-
schiedene Signale, um das Recycling

]
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Eine Anti-Aging-Methode ist das Vampire Lifting, dabei wird Eigenblut, das zentrifugiert und
gefiltert wurde, an den gewlinschten Stellen wieder gespritzt.

zu starten. Zunéchst gibt es die Sig-
nale, durch die die sterbenden Zellen
von Phagozyten (Fresszellen) gefun-
den werden. Diese geben die Rich-
tung vor, in die sich die Fresszellen
durch die Blutbahn und das Gewebe
bewegen miissen, um die sterbenden
Zellen zu finden. Sie erkennen sie an-
schliefend durch Marker, die an der
Zelloberfldche prasentiert werden.
Die Marker aktivieren die Phagozyto-
se —also die Aufnahme der toten Zell-
bestandteile in die Fresszellen.

GESUNDER LIFESTYLE ZOGERT
DAS ALTERN HINAUS

Auch durch eine regelmafdige Grund-
versorgung mit essenziellen Nahr-
stoffen kénnen die Funktion und die
Langlebigkeit der Zellen unterstiitzt
werden.

Eine wichtige Erkenntnis: Fruchtzu-
cker, Milchzucker und Glucose (zum
Beispiel in Obst und Mehl) verzuckern
das Gewebe. Auch das Bindegewebe,

das der Haut Spannkraft verleiht,
wird ,verklebt“ - ebenso wie die wert-
vollen Enzyme, die den Stoffwechsel
ankurbeln.

Die Folge: schlaffes Gewebe, das
durch eine Reduzierung der Zucker-
aufnahme verringert werden kann.
Ein weiterer Tipp von Hautarztin, Er-
nidhrungsmedizinerin, Anti-Aging-
Spezialistin und Buchautorin Dr.
med. Yael Adler ist: ,Jeden Tag einen
Essloffel Tomatenmark mit ein paar
Tropfen Olivendl zu sich nehmen.
Das liefert hoch konzentriert und ex-
zellent bioverfligbar das rote Farbpig-
ment Lycopin. Dieses bremst die Zer-
storung der Zellwande durch freie
Radikale und leistet damit einen
wichtigen Beitrag zum Schutz vor
frithzeitiger Alterung und Erkran-
kung der Zellen.“ Weiter fahrt sie fort:
»Ebenso hilfreich ist es, ausgekochte
Knochenbriihe zu trinken. Sie enthalt
viel Kollagen- und Hyaluronséure, die
fiir den Pfirsichteint notig sind.“

Faktoren fiir die Zellgesundheit

Man kann auf die eigene Zellgesundheit Einfluss nehmen. Grundlagen wie ausrei-
chendes Trinken und Bewegung sind dabei die wichtigsten Faktoren. Aber auch
mindestens sieben Stunden Schlaf pro Nacht, ein konsequenter UV-Schutz und
gesunde Gewohnheiten, wie zum Beispiel ,,nicht zu rauchen”, helfen den Zellen

dabei, fit und aktiv zu bleiben.
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VAMPIRE-LIFTING SORGT FUR
EINEN VITALEN TEINT

Auch die Beauty-Industrie macht es
moglich, alten Zellen neues Leben
einzuhauchen. Die Stammzellenfor-
schung gilt als einer der Bereiche mit
dem grofdten Potenzial fiir Anti-
Aging-Methoden.

Die &dsthetische Dermatologie setzt
schon heute Stammzellentechnolo-
gien zur Hautverjlingung ein. Dabei
wird entweder eine kleine Menge
Eigenblut aus der Armvene (,Vampi-
re-Lifting“) oder etwas Fettgewebe
am Bauch entnommen. Die Substan-
zen werden zentrifugiert und gefil-
tert. Dadurch entstehen Konzentrate,
die reich an Stammzellen, Wachs-
tumsfaktoren und Proteinen sind. In
die Haut injiziert, kdnnen sie die Kol-
lagenbildung stimulieren, Falten auf-
polstern und den Teint erfrischen.

HILFE ZUR SELBSTHILFE:
PFLANZLICHE STAMMZELLEN
Mittlerweile stecken auch in vielen
Tuben und Tiegeln Innovationen der
Zellbiologie: Pflanzliche Stammzel-
len, wie zum Beispiel der Goji-Beere,
der Alpenrose und der Argannuss,
sollen das Energiepotenzial der
menschlichen Stammzellen stimu-
lieren und der Haut so wieder ihre
Vitalitét zuriickgeben.

1=

Die freie Journalistin recher-
chiert in den Bereichen Lifestyle,
Mode und Beauty fiir Fachzeitschriften, Print-
und Onlinemagazine sowie Blogs.

(A

= é;\ Lea Becker
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JETZ'T"WIRD'S
PERMANEN'T

Permanent Make-up (PMU) hat in den vergangenen Jahren an Beliebtheit gewonnen. Ange-
sichts der Fulle an Informationen und Inspirationen in den Medien kann es jedoch auch zu
Verwirrung und Uberforderung kommen. Um diese Probleme zu Uberwinden, ist es hilfreich,
die Fakten aufzuschlUsseln und die grundlegenden PMU-Techniken genauer zu betrachten.

Is Dienstleister, der viele
diverse PMU-Methoden
beherrscht, hat man den
Vorteil, génzlich unter-
schiedliche Effekte zu erzielen und
den verschiedensten Kundenwin-
schen und Hautbeschaffenheiten
kompetent gerecht zu werden. Es er-
fordert gleichwohl eine hohe Investi-
tion in den Lernaufwand. Sobald man

jedoch die anfanglichen Herausfor-
derungen gemeistert hat, eroffnet
sich eine vielversprechende Karriere
als erfolgreiche Permanent-Make-up-
Artistin.

TECHNIKEN DER
VORZEICHNUNG
Vor dem Pigmentieren stehen die
Vorbereitung des Behandlungsareals

und die Skizzierung des Endergeb-
nisses. Je nach Ausgangslage ist es
auch hilfreich, verschiedene Techni-
ken zu beherrschen. Mit klassischen
Vorzeichenstiften und der Auswahl
verschiedener Farbténe kann der
Kunde bereits vor der eigentlichen
Pigmentierung sein angestrebtes Er-
gebnis betrachten. Der Vorteil dieser
Variante besteht darin, dass Kunden

FOTO: HEDGEH0G94/SHUTTERSTOCK.COM
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weniger Vorstellungskraft hinsicht-
lich des Ergebnisses benétigen. Thnen
wird prasentiert, wie ihre Pigmentie-
rung nach der Anwendung in Bezug
auf Form, Farbe und Intensitit aus-
sehen wird. Ein Nachteil dieser Me-
thode kann darin bestehen, dass es
bei schwieriger Formfindung durch
wiederholtes Auftragen zu hoher
Deckkraft oder verschmierten Berei-
chen und damit zu Mehraufwand
und unklarer Sicht kommen kann.
Gerade Anfanger laufen bei dieser
Technik Gefahr, die Vorzeichnung
wiahrend der Pigmentierung schnel-
ler zu verwischen oder sogar zu ver-
lieren, bevor sie die Form sicher fixie-
ren konnten. Dasselbe gilt auch fiir
die Vorzeichnung von Augenbrauen
und Lippen nur mit Concealer.

Fiir erfahrene Pigmentisten und ins-
besondere bei vorhandenen Fremd-
pigmentierungen, die korrigiert wer-
den sollen, kann dies je nach
Arbeitsweise eine grofde Hilfe sein.
Dievorhandenen Farbanteile konnen
innerhalb der Concealer-Umrandung
deutlich gesehen werden, sodass der
Pigmentist gezielt mit mehreren Far-
ben arbeiten kann.

KLARE KOMMUNIKATION

Flr einige Kunden ist es jedoch
schwierig, sich das angestrebte Er-
gebnis durch diese Vorzeichnungs-
methode vorzustellen. Gleiches gilt
fir kontrastreiche Zeichnungen mit
speziellen Gel-Linern oder eingeférb-
ten Féaden, bei denen die Konturen
zudem mit Concealer definiert wer-
den. Bei diesen Varianten ist eine
klare Kommunikation wichtig. Der
Kunde muss verstehen, dass es rein
um die Symmetrie und Formfindung
geht. Im besten Fall wurde zuvor be-
reits die Farbwahl besprochen und
demonstriert. So kann der Kunde sich
mit Vertrauen in die Hande des Pig-

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Den
Artikel ,PMU-Lippenkorrektur” finden
Sie auf unserer Internetseite unter
www.beauty-forum.com. Geben Sie
einfach die Nummer 154053 im Such-
feld ein.

mentisten begeben. Fiir viele PMU-
Kiinstler ist diese Form der Vorzeich-
nung die erste Wahl, da die Gel-Liner
besser auf der Haut haften und nicht
so leicht verschmieren, vorausgesetzt
der passende Concealer wird verwen-
det.

AUF DIE VORZEICHNUNG

KOMMT ES AN

Bei allen Vorzeichnungsmoglichkei-
ten ist es als PMU-Kiinstler wichtig,
erst mit der Pigmentierung zu begin-
nen, wenn die Zeichnung absolut
perfekt ist und der Kunde keine Fra-
gen mehr hat. Auch wenn wéhrend
der Pigmentierung Teilbereiche nicht
ausreichend sichtbar tibertragen
wurden, sollte lieber abgesetzt und
nachgezeichnet werden.

WELCHE ARBEITSWEISEN GIBT
ES BEI DER PIGMENTIERUNG?
Unterschiedliche Effekte erzielt man
durch clever ausgewihlte Arbeitswei-
sen und Farbabfolgen. Mit stark ge-
fullten Linienzeichnungen erzeugt
man klare und préazise Striche, sei es
fur die Konturen der Lippen, Lidstri-
che oder fir feine, lebhafte Details
wie Hérchen oder Aderchen.
Schattierungen kommen zum Ein-
satz, um groflere Flachen einzufér-
ben oder aufgelockerte Strichoptiken
zu erzeugen. Beide Varianten kénnen
kombiniert, aber auch einzeln ange-
wendet werden. Zarte oder deckende
Zeichnungen, realistische oder extra-
vagante Ergebnisse sowie Tiefe und
Dimension werden durch kiinstleri-
sches Geschick ausgearbeitet. Dazu
kann abhéngigvon eigenen Vorlieben
und der Haut jeweils sowohl manuell
als auch maschinell gearbeitet wer-
den.

VERSCHIEDENE
FARBTECHNIKEN

Die Wahl der geeigneten Farbe oder
Kombination von Farben wird mit zu-
nehmender Erfahrungimmer geziel-
ter, aber auch kreativer. Durch jahre-
lange Erfahrung mit verschiedenen
Pigmenten kann man eine gute Ein-
schitzung dariliber entwickeln, in
welche Richtung sie sich im abgeheil-
ten Zustand entwickeln. Zudem kann

PFLEGE SKIN & BODYCARE CLASSICS

Je klarer Sie vorzeichnen, desto besser kann sich der
Kunde die Pigmentierung vorstellen.

man mit der richtigen Farbwahl un-
erwiinschte Ténungen der Haut, bei-
spielsweise bei sehr dunklen oder
kiihlen Lippen, korrigieren.

Bei einer einfarbigen Pigmentierung
wird ein einziger Farbton verwendet,
um eine gleichmafdige Farbung und
Definition zu erzielen. Durch Varia-
tion in der Pigmentdichte kénnen
auch so unterschiedliche Ergebnisse
erzielt werden. Im Gegensatz dazu
werden bei einer mehrfarbigen Pig-
mentierung verschiedene Farbtone
miteinander kombiniert, um ein mul-
tidimensionales und lebendiges Aus-
sehen zu erzeugen. Zudem konnen
speziell abgestimmte Farben einge-
arbeitet werden, um die Ergebnisse
zu veredeln. Durch gezielte Platzie-
rung von Schatten und Highlights
lassen sich bestimmte Merkmale
hervorheben oder korrigieren. Mit ge-
schickt platzierten Schattierungen
koénnen beispielsweise die Augen gro-
Ber oder die Lippen voller wirken.
Alle Farbtechniken sind fiir alle zu
pigmentierenden Bereiche geeignet.
ODb es sich um Augenbrauen, Augen-
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Die Vielfalt der Linien

Die Umsetzung von Linien kann indivi-

duell gewahlt werden, entweder durch
deckend gefiillte oder sanft schattierte
Linien. Die Ergebnisse variieren je nach
Art des PMU-Stils, des Handstlicks und

Anwendungsbereichs:

« Augenbrauen: Es konnen scharfe
und sehr prazise Harchen gezeichnet
werden oder alternativ weich schat-
tierte Harchen.

FUr ein naturlicheres Aussehen ist die
Hautbeschaffenheit entscheidend.

« Augen: Am Oberlid werden einzelne
ganz feine Linien bei den modernen
schattierten Lidstrichen, dem soge-
nannten ,Baby Liner" verwendet. Fur
klassisch ausgefullte Lidstriche wird
bei der Ubertragung der Vorzeich-
nung zu Beginn der Anwendung ei-
ne begrenzende Kontur gezogen
und anschlieBend geflllt.

Das Unterlid wird im modernen Per-
manent Make-up oft gar nicht mehr
oder nur dezent pigmentiert. Es wer-

den eher zarte Schattierungen fur ei-
ne dezente Wimpernkranzverdich-
tung oder sehr feine, scharf
begrenzte Linien eingesetzt.

Lippen: Hier kann eine sehr exakte,
scharfe Kontur gezeichnet werden
oder eine zarte Begrenzung fur ein
sanftes Erscheinungsbild und flr das
schnelle Einschattieren bei dezente-
ren Techniken.

Die Durchfiihrung von Schattierungen
kann entweder flachig und deckend
oder als luftig angeordnete Punkte
umgesetzt werden.

Augenbrauen: Schattierungen eignen
sich fUr Farbkorrekturen sowie fur alle
Varianten der pudrig gestalteten
Brauen, um mehr Definition und Fulle
zu verleihen.

Lid: Sowohl extravagante Lidstriche
mit deckender Schattierung als auch
zarte Varianten flr einen subtilen Ef-
fekt werden durch Schattierungen er-

Aufgelockerte Strichoptiken kdnnen den pigmentierten Augenbrauen mehr Fiille geben.

lider, Lippen oder medizinische Pig-
mentierungen handelt: Die Wahl der
Farbtechnik ermdglicht eine indivi-
duelle Gestaltung und Anpassung an
die Bediirfnisse des Kunden.

Die Vielseitigkeit der Farbtechniken
bietet die Moglichkeit, kreative Fahig-
keiten zu entfalten und mafdge-
schneiderte Losungen flir Kunden zu
schaffen.

DAS SPIEL MIT DEN SYNONYMEN
Um die Branche voranzubringen und
das positive Image professioneller
PMU-Dienstleister weiter auszubau-
en, ist es wichtig, dass Kollegen un-
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tereinander ehrlich sind. Unabhéngig
davon, wie ein Kiinstler seine Pig-
mentierungstechniken bezeichnet,
basieren sie letztendlich auf kleinen
Farbpunkten, die als Linien oder
Schattierungen das Gesamtkunst-
werk des PMU schaffen. Alle Techni-
ken werden erst dann besonders,
wenn sie fachkundig umgesetzt wer-
den und dem Kunden das gewtinsch-
te Ergebnis liefern, das zudem seine
Vorzlige betont.

Fiir das eigene Marketing kann es
dennoch vorteilhaft sein, eine krea-
tive Wortwahl zu verwenden. Kunden
finden es interessant und einzigartig,

ganzt. Fir Manner und Frauen, die es
naturlicher mégen, ist eine dezente
schattierte Wimpernkranzverdichtung
perfekt.

Lippen: Schattierungen ermdglichen
es, durch Anpassung der Pigment-

dichte einen Lippenstifteffekt zu ver-
leihen oder eine zarte Einfarbung fur
einen naturlichen Look zu erzeugen.

Medizinische Pigmentierung: Schat-
tierungen kommen bei jeglichen
Farbangleichungen zum Einsatz, bei-
spielsweise zum Ausgleich von Unre-
gelmaBigkeiten.

Dotting nennt man das Setzen von
Punkten, die entweder nah beieinan-
der- oder weiter auseinanderliegen.

Augenbrauen: Hilfreich zum Auflo-
ckern des Brauenkopfes oder um mit
Punktschattierungen einen flieBen-
den Ubergang zu erreichen.

Lid: Dotting kann zur Wimpernkranz-
verdichtung verwendet werden, um
einen dichteren und intensiveren Ef-
fekt entlang des Wimpernkranzes zu
erzeugen.

Lippen: Bei der Anwendung von Dot-
ting kénnen Fordyce-Drlsen oder
Falten kaschiert werden.

Zudem kann eine Art ,Frosting“-Ef-
fekt erzielt werden, bei dem die Lip-
pen einen subtilen Schimmer erhal-
ten.

Medizinische Pigmentierung:
Dotting wird bei verschiedenen me-
dizinischen Pigmentierungen einge-
setzt, beispielsweise bei Kopfhaut-
Pigmentierungen zur Imitation von
Haarfollikeln, bei Narbenkorrekturen,
um das Erscheinungsbild an die um-
grenzende Haut anzupassen, oder
bei der Brustwarzenrekonstruktion.

wenn sie eine vermeintlich besonde-
re Technik erhalten, und tragen diir-
fen. Ubung und Kreativitit sind der
Schliissel zum Erfolg. Also ran an die
Ubungshaut und viel Freude beim
Kreieren.

oy » ! Melanie Miniaci
',{\_ )’./ Die Autorin ist staatlich ge-

’ prifte Kosmetikerin mit medizi-
nischem Schwerpunkt. Sie ist selbststandig und
hat sich auf Permanent Make-up spezialisiert.
Dariiber hinaus ist sie Beraterin/Coach.
www.miderma.de.
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TEIL 10: UMFRAGE ZU GEBRAUNTER HAUT

BEAUTY FACTS

Reden wir Uber Fakten! Ob Tagespflege oder Foundation, Shampoo oder Lippenstift —
jeden Tag benutzen wir ganz selbstverstandlich kosmetische Produkte. Medienberichte
Uber angeblich besorgniserregende Inhaltsstoffe in Kosmetika kdnnen da ganz schén

verunsichern. Dann hilft es, die Fakten zu kennen.

ur viele Menschen gehort

eine gebrdunte Haut im

Sommer einfach dazu. Was

sie dafiir bereit sind zu tun,
zeigen die Ergebnisse einer Umfrage.
Leider kommt der Sonnenschutz da
manchmal zu kurz.

BLASSE HAUT IM SOMMER?
Fehlanzeige. Die Mehrheit der Deut-
schen bevorzugt laut einer vom In-
dustrieverband Korperpflege- und
Waschmittel durchgefiihrten Umfra-
ge (IKW, 2021) eine gewisse Sommer-
braune. So mdgen 42 Prozent ihre
Haut gerne leicht gebrdunt. Sie fin-
den, dass sie dann gleich frischer aus-
sehen. Und 19 Prozent mdchten sogar
eine etwas intensivere Braune. Tief
gebraunte Haut wird jedoch nur von
den wenigsten - namlich von vier
Prozent - als schon empfunden. Um
den gewlinschten Teint zu erreichen,
legt sich die Halfte der befragten
Maénner und Frauen in die Sonne, elf
Prozent benutzen Selbstbrauner, und
nur acht Prozent gehen noch ins Son-
nenstudio.

Bei der Umfrage zeigt sich aber auch,
dass viele es beim Auftragen von Son-
nenschutzmitteln nicht so genau
nehmen: Um brauner zu werden, ver-
wenden 41 Prozent der Befragten
manchmal Sonnenschutzmittel mit
einem niedrigen Lichtschutzfaktor
oder verzichten ganz auf Sonnen-
schutzmittel. Neun Prozent sagen
sogar, dass sie immer auf Sonnen-
schutzmittel verzichten. Sie sind der

DIE EXPERTIN

BIRGIT HUBER
ist stellvertretende Geschaftsfihrerin
des IKW (Industrieverband Korper-
pflege- und Waschmittel e.V.) und
als Bereichsleiterin des Kompetenz-
partners Schonheitspflege zustandig
fur alle Fragen rund um Kosmetik.

Meinung, dass eine richtige Braune
erst nach einem Sonnenbrand er-
reicht werden kann. Was sie nicht
beachten: Sich nicht ausreichend vor
der Sonne zu schiitzen, kann zu frith-
zeitiger Hautalterung und gefdhrli-
chen Hauterkrankungen wie Haut-
krebs fiihren. Bedeckende Kleidung
und Sonnenschutzmittel sollten da-
her bei langeren Aufenthalten im
Freien unbedingt dazugehoren.

WAS STECKT HINTER DEM
WUNSCH NACH BRAUNE?
Viele fithlen sich mit einer gebréun-
ten Haut einfach schoner - in der
Umfrage bestitigen das 45 Prozent

der befragten Frauen und Méanner.
Und fast ein Viertel findet, dass ihre
Sommer-Bekleidung mit der richti-
gen Braune noch besser zur Geltung
kommt. Insbesondere fiir die Jiinge-
ren ist das wichtig:

Wahrend 34 Prozent der 18- bis
29-Jahrigen es gut finden, dass ihr
Sommer-Styling mit dem dunkleren
Teint noch besser aussieht, verliert
dieser Zusammenhang bei den iiber
50-Jahrigen an Bedeutung.

DER TEINT ALS STATUS

Fiir Manner scheint der Teint hinge-
gen auch eine Art Statussymbol zu
sein. Fast 25 Prozent der mannlichen
Befragten mogen es, liber die eigene
Braune zu zeigen, dass sie viel Zeit in
der Sonne verbringen oder im Urlaub
waren.

SO GEHT ES WEITER !

Diese Teile werden in den

kommenden Ausgaben von

BEAUTY FORUM erscheinen:

« Allergien gegen kosmetische
Stoffe

« Mikroplastik in Kosmetik

» Umfrage: Styling des Partners

« Kosmetische Hilfsstoffe

« Ist das noch Kosmetik?
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KOMMUNIKATION:

DIGITAL VS, DIREKT

Gleich vorweg: Es muss nicht immer ,versus" oder ,entweder — oder" heif3en. Denn oft,
um nicht zu sagen, meist, haben die gegenubergestellten Dinge trotz aller individuellen
Vor- und Nachteile Gleichberechtigung.

atlirlich hat sich die Art
und Weise, wie Unterneh-
men mit ihren Kunden
kommunizieren, im Zeit-
alter der Digitalisierung stark veran-
dert. Dies brachte grofde Vorteile mit
sich: Erfolgte die direkte Kunden-

www.beauty-forum.com 08/2023

kommunikation traditionell primar
iber personliche Interaktionen, so
fihrte uns die digitale Transforma-
tion zu neuen Kanéilen wie E-Mails,
sozialen Medien und Chatbots.

Eine Menge zusitzlicher Méglichkei-
ten hat sich also aufgetan und diese

gilt es sinnvoll zu nutzen. Gerade bei
einem Chatbot — ein Beispiel wire
hier ChatGPT (Generative Pre-trained
Transformer) - werden moderne ma-
schinelle Lerntechnologien (kiinstli-
che Intelligenz) genutzt, um iber
textbasierte Nachrichten zu kommu-
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nizieren und Antworten zu generieren. Antworten, die
natiirlich klingen und fiir diverse Gesprachsverlaufe re-
levant und verwendbar sind.

Die Vorteile fiir ein Unternehmen liegen auf der Hand:
Chatbots sind rund um die Uhr verfligbar, so konnen Pro-
bleme schnell gelost werden. Kunden kénnen so durch
digitale Prozesse (zum Beispiel Zahlungen, Reservierun-
gen, Terminvereinbarungen) geleitet werden. Fiir Service-
personal entsteht dadurch Entlastung und freie Zeit zur
Bearbeitung komplexerer Anfragen und Vorgéange.
Wenn wir uns also die individuellen Vor- und Nachteile
etwas genauer anschauen, merken wir schnell, dass oft
eine Kombination beider Ansétze sinnvoll ist und im Er-
gebnis die besten Resultate liefert.

Dabei ist sicher zu iiberlegen, wen man ansprechen
mochte und warum man kommunizieren mochte. Bei der
Wahl zwischen direkter und digitaler Kundenkommuni-
kation spielen spezifische Ziele und Bediirfnisse sowohl
des Unternehmens als auch der Kunden eine wichtige
Rolle. Es ist also wichtig, die jeweiligen Vor- und Nach-
teile genau zu verstehen und daraus die entsprechenden
Strategien zu entwickeln. So konnen Kunden auf viel-
faltige Weise erreicht und ihre Bediirfnisse/Winsche er-
fiillt werden.

DIE DIREKTE KUNDENKOMMUNIKATION

Hier handelt es sich um eine sehr persénliche Art der
Kundenkommunikation mit direkter Interaktion. Denn
eine Face-to-Face-Kommunikation basiert auf der
direkten Verbindung zwischen Kunden und Unterneh-
men. Dadurch kann ein hohes Maf3 an Vertrauen - das
idealerweise in Kundenbindung miindet - aufgebaut wer-
den. Unternehmen kénnen hier sehr individuell auf Kun-
denbediirfnisse eingehen. Auf Feedback, das die Kunden
direkt geben konnen, ist sofortiges Reagieren/Antworten
moglich.

Esbesteht allerdings die Notwendigkeit raumlicher Nahe
und Verfligbarkeit der Gesprachspartner. Zeitliche Ein-
schrankungen kénnen insbesondere bei internationalen
Kunden ungiinstig sein.

DIE DIGITALE KUNDENKOMMUNIKATION

Diese Kommunikationsform ist gegebenenfalls zwar et-
was unpersonlicher, Kunden konnten den sogenannten
smenschlichen Faktor“ vermissen beziehungsweise nur
noch reduziert wahrnehmen und das Fehlen einer per-
sonlichen Verbindung beméngeln. Aber dafiir bietet die-
se Kommunikationsform mit ihren vielen Kommunika-
tionskanélen zusatzliche viele Moglichkeiten und damit
auch Vorteile. Firmen konnen hier Kanéle wie soziale
Medien, Livechats, mobile Apps und E-Mails nutzen und
interagieren. Dadurch kénnen Unternehmen eine grofie-
re Anzahl von Kunden gleichzeitig erreichen. Sind die
verwendeten Systeme automatisiert (zum Beispiel Chat-
bots). So kdnnen Unternehmen sogar einen 24/7-Support
(Rund-um-die-Uhr-Support an sieben Tagen der Woche)
anbieten. Dies ist natiirlich ein grofser Pluspunkt, den
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Vor- und Nachteile der
Kommunikationsformen

1. Digitale Kommunikation

Vorteile: Effizienz, Skalierbarkeit, Verflgbarkeit rund um die Uhr.

Nachteile: Verlust der persénlichen Note, potenzielle Informationstberlastung.

2. Direkte Kommunikation

Vorteile: Aufbau von Vertrauen, persénlicher Kundenservice, sofortiges Feedback.

Nachteile: Zeit- und Ortsabhangigkeit, begrenzte Skalierbarkeit.

viele Kunden sehr zu schéitzen wis-
sen. In Bereichen wie unerwartete
Reaktion bei der Hautpflege kann ein
solcher Support sehr hilfreich fiir
Kunden sein. Medizinische Dienst-
leister stellen beispielsweise in der
Regel ohnehin einen solchen Support
bereit.

So kann ein 24/7-Support ein wichti-
ges Merkmal, gegebenenfalls sogar
ein USP (Unique Selling Proposition
= Alleinstellungsmerkmal) sein und
einen hohen Servicestandard erken-
nen lassen.

WELCHE KOMMUNIKATIONS-
FORM FUR WELCHE
ALTERSGRUPPEN?

Auch hier wieder kein Entweder-oder.
Individuelle Préferenzen und Fahig-
keiten spielen dabei eine Rolle. Wie
eingangs erwdhnt, kann man hier
verschiedene Uberlegungen anstel-
len. Sicher nicht erwdhnenswert ist,
dass die direkte Kommunikation sich
im Grunde fiir alle Altersgruppen eig-
net.Insbesondere unter dem Aspekt,
dass dltere Menschen oft (nicht im-
mer) weniger Erfahrung mit digitalen
Technologien haben und sich even-
tuell auch wohler fiihlen, wenn sie
direkt angesprochen werden, ist fiir
diesen Personenkreis die direkte

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten:
2Kommunikation mit der Gen Z“
lesen Sie auf unserer Internetseite
unter www.beauty-forum.com. Geben
Sie einfach die Nummer 156241im
Suchfeld ein.
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Kommunikation empfehlenswert,
auch wenn es um sehr personliche
Angelegenheiten oder komplexe The-
men geht. Gerade hier sind zusétzlich
zum gesprochenen oder geschriebe-
nen Wort die nonverbalen Signale
von grofder Bedeutung.

Jugendliche und junge Erwachsene,
aufgewachsen mit Technologie, be-
vorzugen hingegen oft die digitale
Kommunikation als bequeme Mog-
lichkeit. Auch in der Geschaftswelt
ermoglicht die digitale Kommunika-
tion eine effiziente Zusammenarbeit.
Die Entscheidung fiir die geeignete
Kommunikationsform hangt letzt-
endlich von den personlichen Vorlie-
ben und den Anforderungen der je-
weiligen Situation ab.

KOMMUNIKATION IM
DIENSTLEISTUNGSGEWERBE
Gibt es bei der Kommunikation im
Dienstleistungsgewerbe besondere
Praferenzen? Im Dienstleistungsge-
werbe konnen abhédngig von ver-
schiedenen Faktoren ebenfalls beide
Kommunikationsformen relevant
sein. Zu berlicksichtigen ist, ob Effi-
zienz und vor allem Schnelligkeit
wichtig sind. Stellen Kunden zum
Beispiel Anfragen, berichten von Pro-
blemen oder benotigen Informatio-
nen und ein personliches Treffen ist
nicht nétig, so kann ein digitales
Kommunikationsmittel sinnvoll und
zeitsparend sein.

Das personliche Gespriach hingegen
kann bei individuellen und komple-
xeren Problemstellungen die bessere
Variante sein. Hier kann sofort
Vertrauen aufgebaut und Kundenbin-
dung erzielt werden. Auch bei kri-

tischen Féllen (zum Beispiel Be-
schwerden), in denen eine schnelle
Reaktion zur Deeskalation beitragen
kann, ist das personliche Gesprach
oder zumindest ein Telefonat un-
schlagbar.

Wichtig und sicher am wichtigsten
iiberhaupt ist das Beachten der Kom-
munikationspriaferenzen der Kun-
den. In Abhéngigkeit von der Art der
Dienstleistung, der Kundenerwartun-
gen und der internen Ressourcen ist
es sinnvoll, verschiedene Kommuni-
kationskanile anzubieten und damit
individuellen Bedirfnissen gerecht
zu werden.

FAZIT

Digitale und direkte Kommunikati-
onswege lassen sich durchaus ge-
meinsam sinnvoll anwenden. Digita-
le Kommunikationsmittel bieten
viele Vorteile, wie die schnelle Uber-
mittlung von Informationen, die
Moglichkeit der globalen Erreichbar-
keit und die Vereinfachung der Zu-
sammenarbeit iber grofde Entfernun-
gen hinweg.

Dennoch gibt es Situationen, in de-
nen direkte Kommunikationswege
wie personliche Treffen, Telefon-
anrufe oder Videokonferenzen wei-
terhin von Vorteil sind. Die Wahl
zwischen digitalen und direkten
Kommunikationswegen hidngt von
verschiedenen Faktoren ab wie dem
Kommunikationsziel, der Art der In-
formationen, der Dringlichkeit und
der Verfligbarkeit der Beteiligten. Die
Kombination beider Ansitze kann
dabei helfen, die Vorteile beider For-
men zu nutzen und die Kommunika-
tion effektiv zu gestalten.

~  Waltraud Bohme

Die Autorin ist Mitinhaberin
und Geschéftsfiihrerin der Elite
Fernakademie fiir Kosmetik und Wellness
GmbH. www.elite-fernakademie.de
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CIDESCO-DIPLOM

Mit den CIDESCO-Diplomen sind Kosmetikerinnen in der Lage, weltweit in 5-Sterne-Spas,
exklusiven Schonheits- und medizinischen Zentren oder auf Kreuzfahrtschiffen
Beschaftigung zu finden. CIDESCO stellt sicher, dass Sie den bestmadglichen Start fur
eine Karriere in der Beauty- und Spa-Branche erhalten.

DARUM GEHT'S:

Im CIDESCO-Diplomkurs ,Beauty & Spa
Management* lernt man, wie ein Schén-
heits- oder Spa-Business geschickt ge-
plant sowie effektiv und effizient gefuhrt
wird. Dieses Programm wird von den
akkreditierten CIDESCO-Schulen haufig
vollstandig online angeboten und bietet
Vielbeschaftigten ein flexibles Format,
um die bendtigte Ausbildung zu erhal-
ten und von erfahrenen Lehrkraften live
unterstutzt zu werden.

Dieses Diplom kénnte die Lésung sein,

wenn Sie:

. ein Schonheits- oder Spa-Unterneh-
men leiten und einen formalen
Nachweis Uber grundlegende Manage-
mentfahigkeiten und -praktiken erwer-
ben méchten.

- sich auf eine kunftige Anstellung im
Beauty- oder Spa-Management vorbe-
reiten moéchten.

- Inhaber eines Heimgeschafts sind und
Ihr Geschaft ausbauen moéchten.

- Kosmetikerin oder Spa-Therapeutin
sind und méchten eines Tages ein eige-
nes Geschaft eréffnen moéchten.

+ Unternehmer sind, der in den Beauty-
und Spa-Markt einsteigen mochte.

Die Teilnehmer erwerben wichtige be-
triebswirtschaftliche Kenntnisse wie die
Festlegung erreichbarer Geschéftsziele,
die Aufstellung eines Betriebsbudgets
zur Ausgabenkontrolle, die Analyse von
Jahresabschlissen und die Erstellung
eines Finanzplans. Sie lernen, wie sie die
besten Mitarbeiter fur ihr Team auswah-
len und ihr Team zum Erfolg fUhren und
motivieren. Darlber hinaus werden sie
Erfahrung im Verfassen eines Uberzeu-
genden Geschaftsplans als Entschei-
dungshilfe oder flr potenzielle Kreditge-
ber oder Investoren sammeln.

DAS BRAUCHT'‘S DAFUR:
Fur die Teilnahme an diesem Kurs ist kei-
ne vorherige Branchenerfahrung erfor-

MEREDITH THOMPSON
hat einen Bachelor-Abschluss in Zell-,
Mikro- und Molekularbiologie und ist
seit 2008 Ausbilderin im ,The Esthetic
Institute Training Center" in Kanada.
DarUber hinaus ist sie Unternehmerin,
Spa-Beraterin und Vizeprasidentin
der Canadian Esthetic and Spa Asso-
ciation.

derlich, sodass man diesen Kurs nutzen
kann, um mehr Uber das Geschaft der
Schonheits- und Wellnessbranche zu er-
fahren und sich darauf vorzubereiten,
seinen Scharfsinn und seine Erfahrung in
diesem Bereich einzusetzen.

Die Teilnehmer kénnen diesen Kurs vor
ihrer formalen Ausbildung in der Kosme-
tik- oder Spa-Branche absolvieren, so-
dass sie Uber Fahigkeiten und Kenntnis-
se verflugen, die sie beim Eintritt in die

Branche auszeichnen und ihnen einen
Aufstieg in einem Unternehmen ermog-
lichen. Die Prufungen fur diesen Diplom-
kurs umfassen sowohl schriftliche Tests
als auch eine Live-Prasentation ihrer Fa-
higkeiten und Kenntnisse in der Ge-
schaftsplanung vor ihrem internationa-
len CIDESCO-Prufer.

Auf diese Weise sammeln sie wertvolle
Erfahrungen darin, anderen ihre Ideen
auf Uberzeugende Art und Weise zu pra-
sentieren.

DAS WERDEN SIE LERNEN:

Ich habe erlebt, dass sowohl Einzelperso-
nen als auch Unternehmen signifikante
und sinnvolle Veranderungen in ihren
Arbeitsmethoden und ihrem Ansatz vor-
genommen haben, die sie auf die nachs-
te Erfolgsebene gebracht haben.

Wenn Sie auf der Suche nach einem
branchenspezifischen Business-Kurs
sind, der auch einen Abschluss von einer
weltweit angesehenen und renommier-
ten Organisation wie CIDESCO bietet,
haben Sie gefunden, wonach Sie ge-
sucht haben. Ich méchte Sie ermutigen,
sich mit den Vertretern der deutschen
CIDESCO-Sektion in Verbindung zu set-
zen, um sich nach Schulen zu erkun-
digen, die das CIDESCO Beauty & Spa
Management-Diplom in Deutschland
anbieten.

08/2023 www.beauty-forum.com
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SUCHEN, FINDEN
ND BINDEN!

Es ist nicht immer leicht, Kunden nicht nur einmalig anzusprechen, sondern sie auch
langfristig zu halten und an sich zu binden. Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit ist
es nicht immer einfach, sich dauerhaft von der Konkurrenz zu unterscheiden und den
Kunden einen Mehrwert zu liefern. Wie dies trotzdem gelingen und eine langfristige Kun-
denbeziehung etabliert werden kann, erfahren Sie in diesem Artikel.

s gibt nichts Schoneres als  nen mit dem Erlebnis im Geschédft  Geld ausgegeben als geplant und fiih-

ein erfolgreiches Shopping- sowie dem Produkt. Sie haben das  len sich dennoch superwohl. Denn
erlebnis - Glicksgefiihle  bestimmt selbst auch schon das ein ~ Sie haben neben Thren Eink&dufen
durchstromen den Korper  oder andere Mal beim Einkaufen er- auch positive Geflihle und gute Laune
und verbinden die positiven Emotio-  lebt: Sie waren shoppen,habenmehr =~ vom Shoppen mitgenommen. Die
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verschiedenen Geschifte, die Thnen
diese positiven Gefiihle vermitteln,
haben alle eines gemeinsam - sie ha-
ben eine sehr gute Customer Expe-
rience!

Sie holen den Kunden emotional ab
und lassen ihn eine ganz neue Erfah-
rung machen durch Beratung, Exper-
tise und Produkt-Performance. Dies
geschieht durch ein positives, an-
sprechendes Ambiente, die Produkt-
inszenierung sowie die professionel-
le Beratung. Also alle Erlebnisse, die
auch Sie rund um Thren Einkauf er-
fahren haben.

Genau das konnen Sie auch in Threm
Kosmetikinstitut umsetzen. Lassen
Sie uns uber Thr Kosmetikinstitut
sprechen, denn wenn Ihre Kunden
sich dort wohlfiihlen, kann das viele
positive Effekte haben, zum Beispiel,
dass ...

..sle mit einem positiven Gefiihl
nach Hause gehen und Sie weiter-
empfehlen.

.. mehr beiThnen eingekauft wird, da
diese Kaufentscheidungen aus
dem Bauch heraus getroffen wer-
den.

.. Folgetermine vereinbart werden.

.. andere Kosmetikinstitute uninte-
ressant werden, da es bei Ihnen
das beste Gesamtpaket gibt.

CUSTOMER EXPERIENCE

Es ist wichtig, dass sich Thre Kunden
in Threm Institut wohlfiihlen, dafiir
gibt es verschiedene Bestandteile der
Customer Experience. Dazu zdhlen
unter anderem Ihre Werbemittel, der
Online-Auftritt, das Ambiente Thres
Institutes und nattrlich der person-
liche Kontakt zum Kunden.

Allgemein ist es wichtig, ein wert-
schitzendes Miteinander zu pflegen.
Dies gilt sowohl innerhalb des Teams
als auch gegeniiber den Gésten sowie

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Den
Artikel ,Bindungen aufbauen” lesen
Sie auf unserer Internetseite unter
www.beauty-forum.com. Geben Sie
einfach die Nummer 155721 im
Suchfeld ein.

allen weiteren Kontaktpersonen. Re-
spekt, Freundlichkeit und Verstand-
nis sollten daher immer die Basis
eines jeden Gespriches sein.

Ruft der Kunde Sie im Geschéft an,
gibt es auch hier einige wertvolle
Tipps, die die Customer Experience
zu einem schonen Erlebnis machen.
Achten Sie daher darauf, dass ...

.. Sie immer mit einer freundlichen
Begriifsung beginnen.

.. Sie dem Anrufer genug Zeit lassen,
um alle Fragen zu stellen. Lassen
Sie den Kunden ausreden und
unterbrechen Sie ihn nicht.

.. falls der Anruf gerade zeitlich nicht
passt, Sie einen Telefontermin mit-
einander abstimmen.

.. bei der Verabschiedung der Kunde
zuerst auflegt, damit er gegebe-
nenfalls noch die Méglichkeit hat,
spontan einige letzte Fragen zu
stellen.

Und ganz wichtig: Wenn Sie mal
nicht an das Telefon gehen koénnen,
besprechen Sie am besten Thren An-
rufbeantworter. Hier konnen Sie bei-
spielsweise Hinweise auf die Online-
Terminbuchung, auf das
Instagram-Profil auf aktuelle Be-
handlungs- und Produktangebote
geben. Auch wahrend Thre Kunden
Thr Institut besuchen, kénnen Sie auf
eine gelungene Customer Experience
achten. Dazu sollten Sie ...

.. Ihre Kunden immer herzlich will-
kommen in Threm Institut heifden.

.. Thre Kunden die Moglichkeit ge-
ben, Produkte zu testen. Hierfir
eignen sich beispielsweise Expe-
rience Tables.

..im personlichen Gesprach immer
auf Neuheiten und besondere An-
gebote hinweisen.

.. Anwendungstipps geben! Dieses
Wissen macht Sie zur Expertin und
zeichnet Sie aus, aufderdem freuen
sich die meisten Kunden tber In-
sider- und Expertentipps!

.. direkt auch die passenden Treat-
ments vorstellen, wenn Sie einen
neuen Kunden haben und beraten.

NEUES SERVICELEVEL

Auch wahrend einer Beauty-Behand-
lung kénnen Sie die Customer Expe-
rience auf ein neues Level bringen

und Thre Kunden durch exzellenten

Service an sich binden.

Damit dies gelingt, beachten Sie am

besten die folgenden Tipps:

e Lassen Sie den Kunden immer erst
einmal in Ruhe ankommen (viel-
leicht muss er vor der Behandlung
noch auf das WC oder mochte et-
was trinken).

e Sprechen Sie iiber den Hautzu-
stand und erkldren Sie dem Kun-
den die einzelnen Behandlungs-
schritte (wenn er das mochte).

* Zeigen Sie dem Kunden nach der
Behandlung Thre Pflegeempfeh-
lung fiir zu Hause, also die Produk-
te, die er kaufen sollte. Seien nicht
sparsam mit Thren Empfehlungen
und denken Sie immer auch an Er-
gidnzungsprodukte. Versuchen Sie
dabei aber dennoch den Kunden
nicht, zum Kauf zu zwingen, das
wiirde sich negativ auf die Custo-
mer Experience auswirken.

UNERWARTETER SERVICE

Auch beim Kassiervorgang sollten Sie
sich noch Zeit nehmen. Eventuell hat
der Kunde noch Fragen, die es zu be-
antworten gilt.

Aufderdem: Ubergeben Sie die Tiite
mit den erworbenen Produkten nicht
uber die Theke, reichen Sie die Tiite
personlich an. Halten Sie aufderdem
die Tiir auf.

Je mehr unerwarteten positiven Ser-
vice Thr Kunde erfdahrt, umso besser
wird sein Gefiihl beim Verlassen Ihres
Instituts sein, und umso positiver
und leichter werden Sie in Erinne-
rung bleiben. Und ein so zuvorkom-
mender Service steigert die Wahr-
scheinlichkeit, dass Ihr Kunde
Bekannten, Freunden und Familie
von Threm exzellenten Service und
seiner positiven Erfahrung erzdhlt
und Sie an Reichweite und neuen
Kunden gewinnen.

s

[
=

' .’Z = Claudia Poledniczek
\ ) Die Autorin ist Sales Director
@ fir die DACH-Region bei der

Babor Beauty Group.
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DER BRANCHENAWARD DER
PROFESSIONELLEN KOSMETIK

At

BEAUTY FORUM

STARS AWARD 2023

E I_:E_ E STIMMEN SIE AB:

% Bis zum 4. September freuen sich die teilnehmenden

Unternehmen auf lhre Stimme. Voten Sie fur die
Top-Produkte 2023 und lhre Lieblingsunternehmen!

www.bf-award.de


http://www.bf-award.de

VOTEN & GEWINNEN

Unter allen abstimmenden Beauty Professionals verlosen wir
dieses Jahr unsere BEAUTY FORUM Stars Award Boxen gefullt mit
diesen grofBartigen Produkten:

Beauty Labs BelCos Deynique Dr. Spiller GmbH
Cosmetic Cosmetics
GmbH

Ep-ilalﬁu::'rm

epiladerm lonto Health & JEAN D‘ARCEL MARIA GALLAND
international Ltd. Beauty GmbH Cosmétique GmbH GmbH
& Co. KG

QMS GmbH REVIDERM AG Scheller Skinmed GmbH
Cosmetics GmbH

BEAUTY FORUM

STARS AWARD 2023
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ALLTAGSPROBLEME TEIL 55

WAS WURDEN SIE TUN?

Meine langjihrige Mitarbeiterin ist fachlich absolut top, allerdings
ist sie gegeniiber Kundinnen ofters einmal etwas ungehobelt und
ungeduldig. Ich weil nicht, wie ich das ansprechen soll. Wie wiirden

28

Sie das handhaben?

Marianne N., Kosmetikerin aus Dusseldorf

unéchst einmal mdchte ich
sagen, dass alle meine Mit-
arbeiterinnen durchweg ei-
nen professionell hoflichen
und gepflegten Umgangston unseren
Kundinnen gegeniiber haben. Das ist
mir sehr wichtig.
Kéme ich allerdings doch einmal in
eine Situation, in der mir ein patziger
oder unhdéflicher Ton bei einer meiner
Mitarbeiterinnen auffallen wiirde
oder eine Mitarbeiterin ungehalten
beziehungsweise nervos agiert, wiir-
de ich sie mir nach diesem Vorfall zur
Seite nehmen und ein Gesprich mit
ihr fihren.

DER SACHE GEMEINSAM AUF
DEN GRUND GEHEN

Ich wiirde mit ihr diese Fragen durch-
gehen: Warum hat sie in dieser Situ-
ation gegeniiber der Kundin so re-
agiert? Gibt es Griinde fiir diese
heftige und unangebrachte Reakti-
on? Liegt etwas privat im Argen?
Wiinscht sie sich von mir eventuell
Hilfe?

Manchmal reicht so ein kldrendes,
verstandnisvolles Gesprich aus, um
bei der Mitarbeiterin ein Bewusstsein
zu schaffen, wie ihr Verhalten auf die
die Kundin wirkt. Die Mitarbeiterin
reflektiert ihr Verhalten, wahrend ich

www.beauty-forum.com 08/2023

DIE EXPERTIN

KRISZTINA TOTH
Die Kosmetikerin ist spezialisiert auf
onkologische Kosmetik und zudem
als Ausbilderin fur Kosmetik sowie
als Schulungsleiterin téatig. Sie fuhrt
ihr eigenes Kosmetikinstitut Hello
Beauty in MUnster.
www.hello-beauty-ms.de

versuche, Lésungsmoglichkeiten und
Alternativen anzubieten.

EINEN BESSEREN UMGANG MIT
DER SITUATION FINDEN

Im Gesprach kénnen wir gemeinsam
kldren, wie sie besser mit der Situa-
tion umgehen hétte kénnen: Was
hatte Sie sagen konnen, welche Mog-
lichkeiten hatte es noch gegeben? Ich
denke, man sollte in so einer Situa-
tuion zunédchst diese drei Aspekte
differenzieren:

e Handelt es sich beim Problem um
ein personenbezogenes Problem
mit dieser speziellen Kundin?
Dann werde ich versuchen, den Be-
handlungsplan der Kundin auf eine
Kollegin zu Ubertragen.

e War es einfach ein Kommunikati-
onsproblem oder ein unpésslicher
Tag meiner Angestellten, vertraue
ich darauf, dass sie bei der néchs-
ten Behandlung, wieder einen Top-
service bietet.

e Handelt es sich um eine wieder-
kehrende, nicht &nderbare Situa-
tion und ist meine Kollegin trotz
aller Hilfestellungen nicht in der
Lage, sich anders zu beherrschen,
miissen sich unsere Wege leider
trennen. Denn neben dem Wohl
meiner Angestellten sollen sich
natiirlich auch unsere Kundinnen
gut angenommen und aufgehoben
fihlen.

Brauchen Sie auch
einen Rat?

Wiunschen Sie sich fur eine
bestimmte Situation auch einen Rat?
Mailen Sie uns lIhre Frage an nadine.
frank@health-and-beauty.com.

Wir leiten Ihr Anliegen weiter!
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1JEAN D’ARCEL Fur eine besonders sanfte Pflege nach der Rasur verspricht das Produkt ,baume aprés rasage - after shave
moisturizer* zu sorgen. Die Wirkstoffe Aloe vera und Panthenol sollen Irritationen, R6tungen Spannungsgefihle sowie Rasur-
brand lindern und die Haut durchfeuchten. www.jda.de 2 BELICO Der hydratisierende Kérperpflegeschaum ,,Zero Body Floa-
ting"“ verspricht die Haut mit einem Elixier, basierend auf dem Wirkstoff des mexikanischen Kaktus, zu verwdéhnen. Die Textur
soll Feuchtigkeit spenden und gleichzeitig die Hautbarriere stéarken und schitzen. www.belico.de 3 DERMALOGICA Gegen die
Zeichen der Hautalterung soll das ,,Dynamic Skin Retinol Serum* wirken: Es verspricht Falten zu mildern, die Haut zu texturie-
ren, den Hautton anzugleichen und die Sichtbarkeit der Poren zu minimieren. www.dermalogica.de 4 MARIA GALLAND Das
Produktduo ,,550 Eye Contour Duo* Uberzeugt laut Anbieter mit der neuen Nadel-Tube und verspricht einen strahlenden Blick
bei Tag und Nacht. Die Tagescreme soll auf einer lichtreflektierenden Textur basieren und Anzeichen von Mudigkeit mindern.
Die Nachtcreme soll mit einer reichhaltigen und nahrenden Textur Uberzeugen. www.mariagalland.com 5 DR. SPILLER Das
»Peptide Perfomance Eye & Lip Serum* und die ,Peptide Performance Eye & Lip Cream* versprechen durch hoch konzentrier-
te Peptide fUr einen sichtbaren Anti-Aging-Boost der Augen- und Lippenpartie zu sorgen. Die Anwendung soll vor den Folgen
von Umweltbelastungen schitzen, Mimikfaltchen mindern und die Haut sichtbar verjingen. www.dr-spiller.com
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SKIN & BODYCARE CLASSICS PFLEGE

TEIL 40: ANGIOM

PFLEG MICH WEG!

Makellose Haut lasst sich meist nicht durch eine einzige Behandlung im Institut
erreichen. Es bedarf einer Langzeitpflege. In unserer neuen Serie erklaren Dermatologen,
welche Pflegewirkstoffe Makel der Haut beseitigen.

|

\

EIN KURZUBERBLICK:

WIE ZEIGT SICH EIN ANGIOM

AUF DER HAUT?
Ein Angiom - auch als Blutschwiamm-
chen bekannt - bezeichnet eine kleine
rotliche, erhabene Wucherung auf der
Haut, die allein, aber auch in grofier
Menge auftreten kann. So kommt es
durchaus vor, dass Betroffene tiber Hun-
derte solcher Blutschwdmmechen am
Korper und teilweise auch im Gesicht
und am Hals entwickeln.

WIE ENTSTEHT EIN ANGIOM?
Angiome sind gutartige Wucherungen
von bestehenden kleinen Blutgefafden.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k

Exklusiv fur Online-Abonnenten: Noch
mehr zum Thema Makel auf der Haut
lesen Sie auf unserer Internetseite unter
www.beauty-forum.com. Geben Sie ein-
fach die Nummer 150958 im Suchfeld ein.
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Grund dafiir sind Erweiterungen bereits
vorhandener Kapillaren in der obersten
Hautschicht, die sich dann mit Blut fiil-
len. Die Blutschwammchen sind scharf
begrenzt und haben keinerlei Krank-
heitswert.

Fiir den Patienten symptomlos, sind An-
giome somit volligungefahrlich, werden
von Betroffenen aber oftmals als kosme-
tisch storend empfunden. In der Regel
treten Angiome ab dem 30. Lebensjahr
auf. Eine entscheidende Rolle spielt da-
bei die genetische Veranlagung.

WIE LASST SICH EIN ANGIOM

BEHANDELN?
Um bdsartige Verdanderungen sicher aus-
zuschliefien, sollte vor der Behandlung
eines Angioms eine dermatoskopische
Untersuchung durch einen Facharzt der
Dermatologie erfolgen. Handelt es sich
in der Tat um ein gutartiges Angiom,
lasst sich dieses mithilfe einer einmali-
gen Behandlung mit dem Farbstofflaser

Ein Angiom ist vollig
ungefihrlich, wird
von Betroffenen
aber durchaus als
kosmetisch storend
empfunden.

entfernen. Die Anwendung dauert pro
Angiom nur wenige Sekunden. Das La-
serlicht wirkt ausschliefRlich auf die er-
weiterten Blutgefdfde und verédet diese.
Zurick bleibt eine Kruste, die nach sie-
ben bis zehn Tagen abfallt.

Die Entfernung kleiner Angiome funk-
tioniert auf diese Weise sehr gut. Sind
hingegen grofsflachigere Wucherungen
vorhanden, sind manchmal auch zwei
bis drei Laseranwendungen zur vollstan-
digen Entfernung der Angiome notwen-
dig.

Dr. med. Christian Merkel

Der Dermatologe ist medizini-
scher Leiter des renommierten
Haut- und Laserzentrums an der Oper in Miinchen.
Neben asthetischen Behandlungen zur Hautverjiin-
gung z&hlt auch die klassische und operative Der-
matologie zu den Fachgebieten des erfahrenen
Hautexperten. www.haut-und-laser-zentrum.de

FOTO: FRANK60/SHUTTERSTOCK.COM
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1 DR. GRANDEL Das Hautpflege-Duo aus der im August erscheinenden Serie ,High Excellence" verspricht beste Anti-Aging-
Ergebnisse. Die Produkte ,The Cream" und ,The Face & Eye Serum* vereinen laut Anbieter in ihren Texturen Hightech-Wirk-
stoffe der modernen Biotechnologie mit ausgewéhlten Olen und botanischen Extrakten. www.grandel.de 2 DOCTOR BABOR
Ein taglicher Booster fur unmittelbar glattere und aufgepolstert wirkende Haut verspricht das Produkt ,Babor Collagen-
Peptide Derma Filler Serum* aus der , Lifting Cellular“-Linie zu sein. Das Serum soll sich durch eine leichte Textur auszeichnen
und schnell einziehen. www.babor.de 3 DR. M. BEAUTY Die ,Skin Repair Phytoplasma Créme" verspricht die Haut zu durch-
feuchten, um trockener Haut entgegenzuwirken. Die Textur soll schnell einziehen und nicht fetten und sich fur jeden Hauttyp
eignen. www.drmbeauty.com 4 SELVERT THERMAL Die Linie ,Soin Solaire Suncare” bietet sechs Sonnenschutzprodukte von
Kopf bis FuB mit unterschiedlichen Lichtschutzfaktoren fur eine optimal geschitzte und gepflegte Haut. www.clubsante.de

’
| GEWINNSPIEL AUF SEITE 122 ; ’2 ’&W

! SCHUTZ VOR UMWELTEINFLUSSEN

L . LA MER Die Pflegelinie ,First Perfection” ist laut Anbieter die optimale Wahl fur jun-
; ge, anspruchsvolle Haut. Wirkstoffkombinationen aus ,Marine Bamboo*, Peptiden,
. / Meereswasser und Meeresschlickextrakt sollen effektiv vor schadlichem Bildschirm-
i-l = licht schtzen und den ersten Zeichen der Hautalterung entgegenwirken. Die Linie
E:'- P “"‘j umfasst acht Produkte, mit einem dezent pudrig-floralen Duft. Tages- und Nacht-
J © s ! creme sind zudem auch als unparfiimierte Variante erhaltlich. www.la-mer.com
e :
—
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SKIN & BODYCARE CLASSICS PFLEGE

TEIL 8: NEUE BEHANDLUNGEN KALKULIEREN UND BEWERBEN

PFLEGE DEIN BUSINESS

Pflegen, pflegen, pflegen: Das ist das Credo flr die Haut der Kundschaft und auch flr das Business!
Kosmetikerin und Beauty-Coach Christina Wenst gibt Tipps, wie das Kosmetikinstitut in Schuss bleibt.
In Teil 8 erklart Christina Wenst, auf was es bei der Kalkulation von neuen Behandlungen zu achten gilt
und wie das neue Angebot beworben werden kann.

ach einer Schulung oder beim
Kauf von neuen Produkten
oder Gerdaten kommt es dazu,
das Angebot dauerhaft oder
nach Saison zeitweise zu erweitern.
Ein neues Angebot oder eine zur Saison
passende Behandlung kommt bei Kun-
den gut an. Das zeigt ihnen, dass wir am
Ball bleiben und uns Gedanken machen,
da wir stest bestrebt sind, ihnen das Bes-
te anzubieten. Aber Achtung: Innovatio-
nen sind gut, aber nicht andauernd. Das
heifdt, wir sollten nicht immer neue Be-
handlungen anbieten. Unser Angebot
sollte tiberschaubar und serios bleiben.

DARAUF GILT ES ZU ACHTEN

Bei der Kalkulation einer Behandlung
gilt es, Materialkosten, Nebenkosten
und die Arbeitszeit mit einzurechnen.
Materialkosten: Wie viel Produkt wird
fir die Behandlungbenoétigt? Reinigung,
Peeling, Maske etc. — hier muss umge-
rechnet werden, was die Mengen kosten.
Beispiel: 200 Milliliter Waschgel kosten

32 www.beauty-forum.com 08/2023

25 Euro. Fiir die Behandlung werden 10
Milliliter bendtigt, was somit fiir eine
Behandlung 1,25 Euro ergibt.
Nebenkosten: Hier miissen pauschal
die laufenden Kosten eingerechnet wer-
den sowie die Anschaffungskosten des
Gerates/Produktes. Ein Handtuch kann
circa 200 Mal verwendet werden. Unge-
fahr ergibt sich hier ein Wert von 0,04
Euro. Dieselbe Rechnung gilt dann auch
fiir die Liege oder den Arbeitsstuhl.
Hinzu kommen monatliche Fixkosten:
Miete, Strom, Versicherungen. Dieser
Gesamtbetrag X wird auf die Behandlun-
gen umgelegt. Beispiel: 600 Euro Miete,
130 Euro Strom, 80 Euro Nebenkosten,
50 Euro Versicherungen ergeben einen
Betrag von 860 Euro im Monat. Dieser
wird durch die durchschnittliche Anzahl
an Behandlungen im Monat geteilt. Hat
eine Kosmetikerin im Monat 140 Be-
handlungen, wird diese Anzahl durch
860 Euro geteilt. 860 Euro : 140 = 6,14
Euro. Die Nebenkosten pro Behandlung
betragen also ungefdhr 6,14 Euro.

DIE EXPERTIN

Kosmetikerin Christina Wenst
betreibt ein 200 Quadratmeter
groBes Institut mit acht Mitarbeitern.
www.christina-wenst.de

Schauen Sie doch mal rein: Auf unse-
rem YouTube-Kanal beautyforumtv
erklart Christina Wenst im Kurzvideo
noch mehr zum Thema ,Neue Be-
handlungen kalkulieren und bewer-
ben".

Einfach den QR-Code mit dem Handy
scannen und los geht's!

Arbeitszeit: Zum Schluss wird noch die
Arbeitszeit berechnet. Umso ldnger eine
Kosmetikerin in der Branche tétig ist,
umso erfahrenerist sie, und umso héher
sollte ihr Preis pro Minute sein.

MEIN TIPP

Die Behandlung, der Ablauf und der

Preis stehen, aber wie bekomme ich die

Behandlung jetzt an die Kundschaft?

Das sind meine drei Tipps:

¢ Personlich dem Kunden anbieten

e Infotafel im Studio

¢ Social Media wie Instagram, Whats-
App und Co.

DENKEN SIE UM !

So geht'’s nicht: Standig neue Behand-
lungen entwickeln und die Kunden ver-
wirren. Falsch kalkulieren.

So geht'’s: Sich bewusst flr eine neue
Behandlung entscheiden. So geht
kalkulieren: Material + Nebenkosten +
Arbeitszeit = Behandlungspreis.

FOTO: CHRISTINA WENST; ILLUSTRATION: PASSATIC/SHUTTERSTOCK.COM
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1DR. E.VOSS Das ,,Calming Body Spray" verspricht eine harmonische Mischung naturlicher Inhaltsstoffe wie Aloe vera, Ingwer-
wurzelextrakt oder Hamameliswasser zu sein. Das nicht fettende Spray soll die Haut kiihlen und beruhigen. www.drvoss.de
2 SOFRI FUr den besonderen Frischekick im Sommer wurden zwei erfrischende Hydrolate entwickelt: Das nach Citrus riechen-
de ,,Color Energy Orange-Water-Spray* soll die Haut beruhigen, wahrend das zart blumig duftende ,Color Energy Rose-Water-
Spray“ laut Anbieter als Haut- und Seelenschmeichler fungiert. www.sofri.com 3 BIOMARIS Das ,Micelle Cleansing Tonic" reinigt
und revitalisiert die Haut laut Anbieter auf sanfte Weise und bereitet sie optimal auf weitere Pflegewirkstoffe vor. Das Gesichts-
wasser mit Mizellentechnologie erganzt die Anti-Aging-Serie ,AgeDefinition System“. www.biomaris.com

‘w»

L LIMITED EDITION

LIMETTE &
WASSERMINZE

Klhlende, erfrischend®
Hautpflege

R GEHWOL

R
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SKIN & BODYCARE CLASSICS WELLNESS

GANZ ENTSPANN'T

Atherische Ole duften nicht nur wunderbar, sie haben auch entspannende und harmonische
Effekte fur Kérper und Seele. Aromaexpertin Marianne Nick stellt vier dtherische Ole vor, die
eine ausgleichende und entschleunigende Wirkung auf Ihre Kundinnen haben. Zudem gibt

die Kosmetikerin Ihnen ein Kalkulationsbeispiel fur eine wohltuende Behandlung.

34

ie einfachste Variante, ,Ent-
spannung” im Kosmetik-
institut zu zaubern, ist eine
Duftlampe mit 100 Prozent
natiirlichen &therischen Olen anzu-
machen. Duftlampen, die Sie verwen-
den konnen, gibt es mit Kerze, als
Vernebler (besonders gut flr die
Raumluft), mit Vlies und elektrisch.

WOHLTUENDE DUFTE

Vier Diifte sind dabei besonders ent-
spannend und harmonisierend: La-
vendel, Neroli, Rose und Rosengera-
nie. Alle vier haben einen intensiven
Duft, sodass wenige Tropfen ausrei-
chen. Zudem haben sie auch in der
Behandlung in Form von Zumischun-
gen in Olen, Cremes und Masken und
als fertige Produkte herausragende
Funktionen.

www.beauty-forum.com 08/2023

LAVENDEL FEIN
Ein hervorragendes &therisches Ol
fur zarte, geschmeidige Haut und fiir
ein ausgeglichenes Seelenleben ist
Lavendel fein. Es ist sehr gut vertrag-
lich und hat viele wunderbare Ei-
genschaften. Korperlich wirkt es anti-
bakteriell, antiviral, wundheilend,
zellerneuernd und schmerzstillend.
Es gehort als Notfalldl in jede natiir-
liche Hausapotheke. Es kann auf
Schiirfwunden, Verbrennungen, Son-
nenbrand und Blasen aufgetragen
werden und sorgt fiir eine schnellere
Genesung der Haut. Seelisch beruhigt

das Ol, fordert den Schlaf und ent-
spannt den Geist. Lavendel fein gibt
es in vielen Variationen. Mischen Sie
wenige Tropfen des zu 100 Prozent
natiirlichen &therischen Ols in
Cremes, Fluids und Pflanzendle. Oder
nutzen Sie Lavendelcremes und das
beruhigende und ausgleichende La-
vendelwasser. Letzteres konnen Sie
mehrmals in einer entspannenden
Behandlung iiber Gesicht und Haare
sprihen, auch bei sich selbst. Einat-
men - ausatmen - sprithen - den
Moment genief3en. Die meisten, vor
allem Frauen, mogen den Duft.

WAHLEN SIE IMMER DUFTE, DIE SIE
MOGEN. DANN TUN SIE AUCH IHNEN GUT.

FOTO: MICROGEN/SHUTTERSTOCK.COM
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NEROLI
Aus den Bliiten der Bitterorange wird
Neroli gewonnen. Es ist ein stim-
mungsaufhellendes &therisches Ol

Kalkulation: Behandlung zur Harmonie
und Entspannung

) - - Schritte Produkte/Inhaltsstoffe Warenkosten

und wird auch Rescue fiir die Haut
genannt. Es ist oft in hochwertigen Anfangsritual Ausgleichender Duft 0,25 Euro
Cremes und Naturparfiims verarbei- Reinigung Gesicht Milch oder Fluid 0,15 Euro
tet. D?r D}lft wirkt beruh.lgend ]fnd.lSt Peeling WeiBe Tonerde mit &therischen Olen 0,15 Euro
blumig frisch und fruchtig. Zusatzlich P — Fe— Ty—
hat das &therische Ol antibakterielle i P '
und pflegende Eigenschaften. Die Wirkstoffzufuhr Aloe-vera-Gel 0,50 Euro
enthaltenen Monotherpenole sorgen Pinselmassage Seidenpinsel 0,10 Euro
fiir Erdung und Ausgeglichenheit. Maske Crememaske 0,50 Euro
Ubrigens werden vom Bitterorangen- Handmassage Handcreme 0,40 Euro
baum. mehrere "Partlen d.estllllert: Duftkompresse Duftwasser 0,15 Euro
Neroli aus den Bliiten (%es Blttero'ran- Y m— Kakaobutter 0,80 Euro
genbaums. Aus den Blattern, kleinen . .

. . .. . Tonisieren Gesichtswasser 0,15 Euro
Zweigen und unreifen Friichten wird )
Petit-Grain-Ol gewonnen. Aus den Lippenpflege Balsam EEREe
Fruchtschalen wird Bitterorangenol Augenpflege Augencreme 0,40 Euro
gewonnen. Trdufeln Sie zwei Tropfen Tagespflege Creme 0,80 Euro
auf den Puls Threr Hinde und hinter Abschlussritual Duft 0,25 Euro
dlf Qhren. Dann begleitet Sie der Wareneinsatz 485 Euro
frohlich machende Duft als Natur- . . .

.. . Dienstleistungspreis 90,00 Euro
parfim ein paar Stunden und ver- i
siiRt Arbeit und Leben. Fixe Kosten pro Behandlung 8,00 Euro

Preis gesamt: 102,85 Euro
ROSE Preisempfehlung (inkl. 19 % MwsSt.): 123,00 Euro

Die Konigin der Blumen, die Rose,
steht flr Liebe und Schonheit. Das
atherische Ol wirkt entziindungs-
hemmend und antibakteriell auf kor-
perlicher Ebene. Es regeneriert die
Haut und fordert die Wundheilung.
Rétungen und Couperose konnen ge-
mildert werden. Durch die zellerneu-
ernden Eigenschaften wird die Haut
gepflegt und ihr Teint ebenmaéfiger.
Auf der seelischen Ebene wirkt die
Rose harmonisierend und beruhi-
gend, ausgleichend und erdend. Da
das Ol sehr teuer ist, wird es in drei-
bis zehnprozentigen Verdiinnungen
angeboten.

Der Duftist so intensiv, dass dies voll-
kommen ausreicht. Ein zu 100 Pro-
zent naturreines dtherisches Rosenol
wirkt positiv bei Narben, Neuroder-
mitis und trockener Haut. Aber auch
psychischer Stress kann gelindert
werden, wenn wir ein bis zwei Trop-
fen davon in eine Duftlampe geben.
Ein Tropfen ist bereits ein wunderbar
duftendes Naturparfiim. Naturreines
Rosendglist zudem vor allem im Som-
mer ein angenehmes Haarwasser.
Rosenwasser ohne Alkohol ist eine

sanfte Babypflege und lindert Augen-
entziindungen. Bitte beachten Sie,
dass ein giinstiges Rosenprodukt nie-
mals ein echtes, naturreines Rosendl
beinhalten kann. Im besten Fall wird
es durch die ebenfalls pflegende und
natiirliche Rosengeranie ersetzt. Im
schlechtesten Fall ist der Duft einfach
nur synthetisch erzeugt und hat kei-
nerlei herausragende Eigenschaften.

ROSENGERANIE
Die Rosengeranie ist eine glinstige
Alternative zur Rose und hat eben-
falls viele hautfreundliche Eigen-
schaften. Bereits in niedriger Dosie-
rungriecht der Duft sehr intensiv und
ist dem Rosenduft zum Verwechseln
ghnlich. Das atherische Ol Rosenge-
ranie wird zur Narbenbehandlung
genommen, ist wundheilend, beruhi-
gend und stark regenerierend fiir die
Haut. Sie konnen es in Massagedl und
Masken mischen oder in bereits fer-
tigen Cremes verwenden. Der Duft ist
lieblich, feminin. Korperlich ist auch
die Rosengeranie antibakteriell, anti-

viral, narbenpflegend und entziin-
dungshemmend. Es stérkt die Psyche,
gibt uns Kraft, Geduld und Ausgegli-
chenheit.

KAKOBUTTER FUR MASSAGEN
Kakaobutter ist besonders reich-
haltig und wohltuend fiir die Haut.
Thr Duft umhiillt und gibt Geborgen-
heit. Sie eignet sich besonders gut
fur trockene und auch unreine Haut.
Oftmals ist Kakaobutter Bestandteil
von Wundsalben, da sie Hautschaden
reguliert, antibakteriell und wund-
heilend wirkt. Nutzen Sie die Kakao-
butter flir eine beruhigende, ausglei-
chende, entspannende Massage.

Marianne Nick

Die Autorin ist seit 25 Jahren
in der Branche tatig. hr Schwer-
punkt liegt auf dem Naturkosmetikbereich. Sie
ist als Reha- und Praventionstrainerin, Autorin
von Kosmetikratgebern und Aromaexpertin
tatig.
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DIE RICHTIGE VORBEREITUNG DES NATURNAGELS, TEIL 2

DER NAIL-CHECK

Wenn wir uns einmal nur die Gro3e eines Naturnagels genau ansehen und die Proportionen
mit einer Feile oder unseren Fraserbits vergleichen, dann fallt direkt schon einmal auf, dass
der Fraseraufsatz besser in kleine Ecken und Nischen kommen kann als eine Feile.
Doch mit welchem Instrument kénnen Sie den Naturnagel am besten auf die Modellage
vorbereiten?

36 www.beauty-forum.com 08/2023
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s gibt immer grofle Mei-

nungsunterschiede, was

besser oder schlechter ist:

frasen oder feilen? Die Na-
gelhautkann zum Beispiel mit einem
speziellen Nagelhaut-Fraserbit zu
100 Prozent entfernt werden. Eine
manuelle Entfernung mit einem Cu-
ticula Preparer ist nicht ausreichend
und wird die Modellage immer wie-
der zum Lifting bringen. Der Friser
spart auch viel Zeit und Energie beim
Arbeiten ein, und ein perfekteres und
sauberes Endergebnis wird schneller
erreicht. Liftings und lockere Model-

HAND & NAGEL SKIN & BODYCARE CLASSICS

lagebereiche konnen sanfter, schnel-
ler und produktschonender entfernt
werden. Wenn auf dem Lifting ge-
feilt wird, vergrofSert sich das Lifting
durch den Druck, den die Feile aus-
iibt. Sollte jedoch der Nageldesigner
mit dem Fréser noch nicht routiniert
genug sein, kann der Fraser auf der
Nagelplatte heif werden, oder es
kann eine Verletzungsgefahr beste-
hen. Sie konnen mit den Fréserbits
die Modellage noch grob vorfréasen,
aber fiir den letzten Feinschliff ist es
unerldsslich, eine Handfeile zu be-
nutzen.

UNVERZICHTBARES
INSTRUMENT

Ein Fréaserbit kann die Oberfldche und
auch die Nagelrdnder nie zu 100 Pro-
zent glatt befeilen. Auch die Form des
Nagels kann ausschliefslich mit einer
Feile gefeilt werden, hier kommt der
reine Frésereinsatz definitiv an seine
Grenzen.

Es gibt auch Kunden, die das Ge-
rausch oder das Gefiihl eines Frasers
nicht aushalten konnen und deshalb
gezielt Studios aufsuchen, die ohne
Fraser arbeiten. Dies ist oft einer Pa-
rallelangst vor dem Zahnarzt oder
schlechten Vorerfahrungen mit dem
Fréaser geschuldet. Sicher ist jedoch,
dass eine Handfeile ohne Frédser aus-
kommt, andersherum der Fraser auf
keinen Fall auf den Einsatz der Feile
verzichten kann. Somit ist die Hand-
feile das autarkere System.

DIE RICHTIGE VORBEREITUNG
Naturnagel richtig vorbereiten: Soll
der Nagel nur sauber werden, eine
Manikiire oder sogar eine Russian
Manikiire erhalten? Fiir eine richtige
Nagelbehandlung ist es Pflicht, den
Naturnagel erst einmal perfekt vor-
zubereiten.

e Dazu bendtigen Sie die richtigen
Fraserbits und feine 240-Grit-Fei-
len. Ein Cuticula-Fraseraufsatz hat
ein sehr kleines Képfchen, das im
besten Fall mehrfach verzahnt ist
und in jeder Ecke des Nagelfalzes
die Nagelhaut zu 100 Prozent ent-
fernt.

¢ Im zweiten Schritt befreien Sie die
Nagelplatte von der natiirlichen

Isolationsschicht des Naturnagels,
diese Schicht besteht aus korper-
eigenen Fetten und Mineralsalzen.
Sie konnen diese mittels eines ko-
nischen Trommel-Fraserbits mit
Diamantbeschichtung oder mit ei-
ner feinen 240-Grit-Feile entfernen.

e Wenn die Naturnagelvorbereitung
noch ausfiihrlicher vorgenommen
werden und ein manikiirendes Er-
gebnis erhalten soll, dann miissen
Sie die Haut des Nagelwalls weich
machen und von abgestorbenen
Hautschiippchen befreien. Dies
konnen Sie wie in der klassischen
Manikiire mit einer Nagelhautzan-
ge oder wie bei einer Russian Ma-
nikiire komplett mit unterschied-
lichen Fréserbits entfernen, gldtten
und weich frésen.

Besonderheit der
Russian Manikiire

Bei einer Russian Manikdure ist das
Besondere, dass keine Nagelhaut-
zange eingesetzt wird. Es wird die
Nagelhaut komplett mit unter-
schiedlichen Fraserbits in Perfektion
getrimmt, verschonert, gereinigt
und weich gemacht.

DIE ALLTAGLICHE ARBEIT
AUFWERTEN

Bei der Vorbereitung der Naturnagel-
platte vor der Modellage muss sauber
und perfekt gearbeitet werden. Dabei
ist der Einsatz von Nagelhaut-Fraser-
bits unverzichtbar. In der abschlie-
B3enden Perfektion und Genauigkeit
gibt es verschiedene Abstufungen,
die die Behandlung sehr aufwerten
und den Preis sowie die Arbeitszeit
erhohen. Hier ist gerade die Handfei-
le ein Instrument, auf das man im
Studioalltag nicht verzichten kann.

Christine Hagl
Die Geschéftsfihrerin, AuBen-
dienst- und Schulungsleiterin
von ABC Nailstore Miinchen ist auch als Nail-
art-Kinstlerin tatig und gibt ihr umfangreiches
Know-how als Fachautorin weiter.
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GICHT IN DER
FUSSPFLEGE

-lch habe einen Gichtanfall!”, hért man in der FuBpflegepraxis
haufiger. Doch was bedeutet ,,ein Gichtanfall“? Mit was fur ei-

nem Krankheitsbild haben wir es zu tun und kénnen wir in der
FuBpflegebehandlung helfen? Erfahren Sie in diesem Artikel,
was Gicht bedeutet und welche Tipps Sie mitgeben kénnen.
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icht ist eine Stoffwechsel-

erkrankung und gehort

zu den rheumatischen

Erkrankungen. Sie macht
sich durch entzilindliche Prozesse
meist in der zweiten Lebenshilfte
bemerkbar. Wenn es dazu kommt,
dass Menschen plotzlich iiber Be-
schwerden in den Zehengelenken,
bevorzugt dem Grofdzehengrundge-
lenk, klagen, dann kann es sein, dass
ein Gichtanfall vorliegt. Gichtist kein
Krankheitsbild, das in der Fufdpflege
oder Podologie direkt zum Behand-
lungsrahmen gehort. Es ist aber so,
dass Gicht viele Folgefaktoren aus-
16st, und hier ware es hilfreich, sich
damit besser auszukennen.

www.beauty-forum.com 08/2023

WELCHE URSACHEN LIEGEN
HIER ZUGRUNDE?

Im Korper wird die produzierte Harn-
saure Uber den Urin ausgeschieden.
Wenn der Korper aber Zu viel Harn-
sdure (Hyperurikdmie) produziert
oder der Stoffwechsel nicht in der
Lage ist, die Harnsdure abzutranspor-
tieren, dann verbleibt die liberschiis-
sige Harns&ure im Korper. Das fiihrt
zu folgendem Problem: Die zu viel
produzierte Harnsdure wandelt sich
in Harnsduresalz- (Urat) Kristalle um.
Doch wohin damit? Der Korper lagert
diese Harnsauresalzkristalle vorzugs-
weise in Gelenken, Sehnen, Schleim-
beuteln oder auch im Ohrenknorpel
ab. Da sich aber Salzkristalle in einem

Gelenk nicht so gut machen, 16st die-
ses in den betroffenen Gelenken Be-
schwerden und akute Entziindungen
aus. Dieser Prozess wird im Volks-

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv far Online-Abonnenten: Den
Artikel ,Hallux Rigidus - Jeder Schritt
eine Qual" finden Sie auf unserer
Internetseite unter www.beauty-
forum.com. Geben Sie einfach die
Nummer 151292 im Suchfeld ein.

FOTO: OHISHIAPPLY/SHUTTERSTOCK.COM
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mund ,Gichtanfall“ genannt. Bis es
zu einem Gichtanfall kommt, konnen
Jahre vergehen. Kleine Symptome
bleiben meist vorerst unentdeckt.
Erst durch plotzlich akute Entziin-
dungen werden die Betroffenen auf-
merksam.

WARUM BETRIFFT DAS DIE
FUSSPFLEGE?

In der medizinischen Fufsbehand-
lung werden haufig Probleme beklagt,
die auf etwas anderes hinweisen, was
aber in der momentanen Situation
nicht zu sehen ist. Gerade unsere il-
teren Patienten leiden unter Gelenk-
beschwerden. Ein frithzeitiger Ver-
dacht, dass es sich um Gicht handeln
konnte, kann bei den Leidgeplagten
vielleicht einen Anfall vermeiden. Bei
langjahriger Gichterkrankung kann
es zu Folgeschédden, den Gichtknoten
(Gicht-Tophi), kommen. Diese entste-
hen, wenn Harnsaure sich in der Haut
ablagert. Diese Tophi lagern sich hau-
figin korperfernen (kiihleren) Regio-
nen ab, da die Harnsdure dort besser
auskristallisieren kann. Es ist hilf-

FussPrLEGE SKIN & BODYCARE CLASSICS

Bettlaken kdnnen dann wehtun.

o

.

aus mit einer Druckstelle zu verwechseln.

reich, diese Tophi einmal gesehen zu
haben, denn am Fuf8 konnten diese
auch mit Druckstellen verwechselt
werden.

WAS HILFT DEN BETROFFENEN?
Wenn der Verdacht aufkommt, dass
es sich um einen Gichtanfall handeln
konnte, soll der Patient unbedingt
zum Arzt gehen.

In einer Blutuntersuchung kann
schnell festgestellt werden, ob der
Harnsaurewert im Blut nicht normal
ist. Medikamente werden dann zur
Behandlung der tiberschiissigen
Harnsdure eingesetzt. Sollte schon
eine akute Entzlindung vorliegen,
werden antientzilindliche Schmerz-
mittel (antiphlogistische Analgetika),
zum Beispiel Ibuprofen in einer
Hochkonzentration, verschrieben. Es
ist sehr gut moglich, die Harnsaure-
werte durch eine lebenslange Ernéh-
rungsumstellung auf eine maximale
Minimierung der Purine in den Le-
bensmitteln zu normalisieren. Dann
missen Medikamente nicht mehr
zwingend notwendig sein.

Gichtknoten an der Ferse, auBerlich durch-

5 Symptome fiir FuBBprofis

1. Der FuB ist in dem Gelenkbereich empfindlicher als normalerweise, auch

2. Das Schmerzbild beim morgendlichen Anlaufen ist deutlich héher, nimmt
aber beim weiteren Gehen wieder ab.

3 . Die Betroffenen berichten, dass morgens die Gelenke auch an den Fingern
»Knirschen* und die ersten Bewegungen schmerzen, es dann aber wieder ver-
schwindet, wenn die Gelenke warmer werden und sie diese mehr bewegen.

In der Nacht verschlimmern sich die Schmerzen massiv.

Der FuB fangt an anzuschwellen, haufig ist das GroBBzehengrundgelenk
als Erstes betroffen. (Nicht zu verwechseln mit einem (Hallux valgus)!
Dann ist der Bereich deutlich gerétet und meist Uberwarmt, die Haut be-
kommt einen ,Glanz".

Achtung: Ein Gichtknoten an der Ferse ist
immer sehr akut.

TIPPS IM FALL DER FALLE

e Die Bewegung auf ein Minimum
reduzieren, den Fuf3 schonen.

e Schuhwerk wenn méglich weglas-
sen oder leichte nicht driickende
Schuhe tragen (gegebenenfalls ei-
nen Verbandschuh fiir den akuten
Schub).

e Kiihlen, kiihlen, kiihlen
nicht vereisen!

e Schmerzmedikamente regelmafiig
und ausreichend dosiert nehmen

e Viel trinken!

e Absoluter Verzicht auf Alkohol!
Die Ernghrung auf purinarme Nah-
rungsmittel umstellen.

¢ In der Homd&opathie wire eine Ent-
sduerung anzustreben.

... Aber

Maren Blof$

Die Autorin ist selbststandige
Podologin und Wundexpertin
(ICW). Sie leitet eine kassenzugelassene Praxis
in Niedersachsen, betreibt Aufklarung zum Be-
rufsbild und hat thematische Fachbiicher ver-
fasst.
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PMU MI'T
PROMI-FAKTOR

Dauerhaft perfekt geschminkt? Permanent Make-up macht es nicht nur fur die
Promi-Zwillinge Julia und Nina Meise, bekannt aus der TV-Werbung, moéglich. Von
den beliebtesten Techniken Uber medizinische Einsatzbereiche bis zum Heilungs-

prozess berichtet Permanent-Make-up-Spezialistin Sara Pavo.
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in dauerhafter Make-up-
Look und die damit ver-
bundene Zeitersparnis des
Schminkens sind der Traum
vieler Frauen. Kein Arger iiber un-
gleich sitzende Lidstriche und kein
Verwischen beim Sport, an heiffen
Tagen oder in der Sauna - Permanent
Make-up und seine vielfiltigen Tech-
niken machen es moglich.
Dabei handelt es sich um eine Schon-
heitsbehandlung, die mithilfe von
Pigmentiergerdten und -farben von
einer Kosmetikerin in die Gesichts-
haut eingearbeitet wird — ob bei Au-
genbrauen, Lidkranzverdichtung,
Lidstrichen sowie bei der Kontur oder
Schattierung der Lippen. Die feinen
und prézisen Techniken des profes-
sionellen Permanent Make-ups er-
moglichen seiner Trigerin ein beson-
ders natiirliches und hochwertiges
Ergebnis.

BERATUNG UND BEHANDLUNG
Vor Beginn der kosmetischen Tato-
wierung steht die ausfithrliche und
individuelle Kundenberatung. Neben
dem Anzeichnen des gewlinschten
Looks auf der relevanten Gesichts-
oder Korperstelle steht auch ein Kos-
tenvoranschlag.

Jeder Korper und das zugehorige Er-
gebnis sind individuell von der Be-
schaffenheit der Haut und den Le-
bensumstinden abhédngig. Daher
konnen die Kosten pro Behandlung
- je nach Aufwand - variieren, und
auch die richtige Wahl der Technik
fir das Beauty-Tattoo ist entschei-
dend.

TECHNIKEN FUR AUGENBRAUEN
Diinne Augenbrauen sind passé und
gehoren der Vergangenheit an. Doch
das jahrelange und fleiffige Zupfen

der ersten in die zweite.

APPARATIVE KOSMETIK HIGH COMPETENCE

hat oft Spuren hinterlassen, und die
Harchen wachsen meist nur noch
vereinzelt nach. Die Augenbrauen
sind ungleich und ohne Fiille.
Kundinnen, die sich wieder buschige
Augenbrauen wie die Stars und
Sternchen wiinschen, kann PMU hel-
fen. Fiir jeden Hauttyp sowie fiir jede
Augenbrauenform gibt es eine pas-
sende Lésung.

Dabei stehen zwei unterschiedliche
Techniken zur Auswahl: die soge-
nannte Schattierung oder das Micro-
blading.

Microblading-Technik: Microblading
ist derzeit eine beliebte Technik bei
kosmetischen Tatowierungen und er-
moglicht dank Harchenzeichnung ein
besonders natiirliches Ergebnis. Da-
beiverzichtet der PMU-Artist auf das
klassische Permanent-Make-up-Ge-
rat. Stattdessen werden mit 18 anei-
nandergeloteten feinen Nadeln win-
zige Striche in die Haut geritzt und
Farbe auf die Augenbrauen aufgetra-
gen. Die feine Arbeitsweise verlangt
der Kosmetikerin eine ruhige Hand
und ausreichend Expertise ab. Nur so
entstehen verdichtete Brauen, die im
natiirlichen Look mit einer Art 3D-Ef-
fekt erscheinen.
Hairstroke-Technik: Daneben erfreut
sich zunehmend eine spezielle und
weiterentwickelte Hairstroke-Tech-
nik grofSer Beliebtheit. Hier werden
feinste Harchen mit dem Pigmentier-
gerdt maschinell prazise und scho-
nend in die zweite Hautschicht ge-
stochen, ganz knapp unter der ersten.
Pudertechnik: Bei der Pudertechnik
werden feine Plinktchen in einem
sanften Farbverlauf pigmentiert, die
aussehen wie aufgespriiht oder als ob
die Augenbrauen mit einem dezen-
ten Puder nachgezeichnet wurden.
Korrekturarbeiten sind dagegen nur

PMU versus Tatowierung

Der gréBte Unterschied zwischen einer Tatowierung und einem Permanent Make-
up sind die Farben. Aufgrund der unterschiedlichen Farben halt PMU nicht so lan-
ge wie eine Tatowierung, aber in der Regel fur viele Jahre. PMU verblasst schneller
als eine Tatowierung. Lebensstil, Sonnen- und Lichteinwirkung, Hauttyp und indi-
viduelle Hauterneuerung sind auch ausschlaggebend fur die Haltbarkeit. Eine Ta-
towierung wird direkt in die zweite Hautschicht gestochen, ein PMU knapp unter

mit der klassischen Maschine mog-
lich. Eine Behandlung dauert bei der
ersten Sitzung in der Regel zwischen
eineinhalb und zweieinhalb Stunden.
Stardust-Lidstrich: Ob Wimpern-
kranzverdichtung fir mehr Volumen
oder ein dauerhafter Lidstrich fiir
einen atemberaubenden Augenauf-
schlag mit einem gedffneten Blick —
besonders mysterios wirkt der ,, Star-
dust-Lidstrich “.

Hier setzt sich der Lidstrich aus vielen
kleinen Punkten zusammen und
sorgt auf diese Weise fiir eine sanfte
Schattierung. Wer es besonders de-
zent mag, wahlt fir den Lidstrich
eine unauffalligere Farbe wie bei-
spielsweise zarte Brauntone.

TECHNIKEN FUR DIE LIPPEN
Viele Frauen haben den Wunsch nach
volumindseren oder gleichméflige-
ren Lippen. In der Vergangenheit wur-
de hier mit sehr dunklen Rdndern
gearbeitet.

Inzwischen ist der Einsatz von Farben

dezenter geworden, und der Trend

gehtin Richtung Lippenschattierung.

Dabei werden die Konturen soft

nachgezeichnet und die Lippenfarbe

sanft schattiert. Aber auch der Ein-
satz von auffélligen Rottonen wurde
durch dezente Nude-Tone abgelost.

e Bei der Lippenmodellierung wird
der Rand der Lippen in der natiir-
lichen Lippenfarbe konturiert, um
Ungleichheiten auszugleichen oder
die Lippenform zu perfektionieren.

e Bei der Lippenkonturierung ver-
wendet der Kosmetikprofi eine
dunklere Farbnuance, um den
Mund zu betonen.

e Es konnen aber auch die gesam-
ten Lippen gefdrbt werden - meist
nichtin Knallrot, sondern in einem
natiirlichen Farbton.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fUr Online-Abonnenten:
Mehr Uber Permanent Make-up nach
OP und Co. erfahren Sie auf unserer
Internetseite unter www.beauty-
forum.com. Geben Sie einfach die
Nummer 155562 im Suchfeld ein.

08/2023 www.beauty-forum.com
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Mit Microblading kann durch die Harchen-
zeichnung ein natiirlicher Look entstehen.

e Grofier Beliebtheit erfreut sich der-
zeit die Technik der sogenannten
Aquarell Lips. Mittels eng gesetz-
ter Plinktchen in kraftigen Farben
entsteht bei dieser raffinierten
Pigmentiertechnik ein moderner
sowie nattrlicher Look.

Neben der richtigen Technik kommt

es bei den Lippen vor allem auf die

Wahl des passenden Farbtons an, um

ein moglichst hochwertiges und

Der Stardust-Lidstrich setzt sich aus vielen
kleinen Punkten zusammen.

gewdhlter Pflegeprodukte konnen
Krebspatienten wieder Hoffnung
schopfen. Insbesondere die Technik
im Bereich des professionellen, ,me-
dizinischen“ Permanent Make-ups
unterstiitzt die Menschen dabei, wie-
der mehr Selbstbewusstsein, Norma-
litdt, Wohlbefinden im eigenen Kor-
per und nicht zuletzt mehr Lebens-
qualitdt zu erlangen. Ein wesentli-
cher Faktor, der auch fiir den Hei-

9 KUNDINNEN, DIE SICH WIEDER BUSCHIGE
AUGENBRAUEN WIE DIE STARS
WUNSCHEN, KANN PMU HELFEN.

stimmiges Ergebnis zu erzielen.
Gleichzeitigist die Deckkraft wichtig,
um sowohl Korrekturarbeiten als
auch auf Wunsch eine intensive Voll-
schattierung zu gestalten.

MEDIZINISCHES PMU

Neben dem kosmetischen Einsatz-
bereich des Permanent Make-ups gibt
es auch medizinisch indizierte Grin-
de fiir eine solche Behandlung, so
zum Beispiel die Zeichnung der Haut
nach einer schweren Erkrankung wie
Krebs oder Alopecia (kreisrunder
Haarausfall). Dank moderner und in-
novativer Behandlungen sowie aus-

www.beauty-forum.com 08/2023

lungsprozess nicht ganz unwesent-
lich ist. Neben Augenbrauen und
Lidstrich gewinnt die Rekonstruktion
von Brustwarzen nach einer Ampu-
tation zunehmend an Bedeutung.
Diese erfordert bei den Kosmetikerin-
nen besonders viel Feingefiihl und
vor allem speziell erlerntes Experten-
wissen in diesem Bereich.

DAUER DER ERGEBNISSE

Direkt nach der Behandlung sollte
auf eine direkte Sonneneinstrahlung,
zu fettige Cremes und starkes Schwit-
zen verzichtet werden. Um ein per-
fektes und finales Ergebnis zu erzie-

g : o
Durch die Aquarell-Lips-Technik entsteht ein
moderner, natiirlicher Look.

len, sind meist zwischen zwei und
drei Sitzungen notwendig. Die
Schwellungen gehen im Anschluss
zurlick, und die Pigmente verblassen
meistim Lauf des Heilungsprozesses
und der ersten Wochen. Dies bedeu-
tet aber auch, dass selbst ein Perma-
nent Make-up nicht dauerhaftist und
nach und nach verblasst. Meist hal-
ten die kosmetischen Kunstwerke
nur fiir ein paar Jahre und missen
dann entsprechend nachgestochen
werden.

TALENT, TECHNIK UND CO.

Mikropigmentation ist eine Kunst,
die nach einem einwandfreien Auge
sowie einer hochmodernen Technik
und einem grofden Talent verlangt.
Permanent Make-up bewegt sich an
der Grenze zur Schonheitsmedizin
und bedarf neben erstklassiger Be-
ratung auch hochwertiger Produkte.

Sara Pavo

Die Autorin ist Inhaberin und
Griinderin des Instituts Sara
Pavo Cosmetics und gefragte Permanent-
Make-up-Spezialistin. www.sarapavo.de

FOTOS: SARA PAVO
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TESTEN SIE THR
WISSEN!

Die Verordnung zum Schutz vor schadlichen Wirkungen nichtionisierender Strahlung bei der
Anwendung beim Menschen (NiSV) regelt die Anwendung von bestimmten Geraten
und Anlagen. Seit 1. Januar 2023 mussen Sie als Anwender die erforderliche Fachkunde nach-
weisen, um diese Gerate weiterhin einsetzen zu durfen.

NISV-FACHKUNDE TEIL 29: EMF IN DER KOSMETIK

FRAGE 1: per menschliche Korper besitzt ... (Einfachauswahl)

A. keine Leitfahigkeit fur B. nur im Wasser eine C. je nach Gewebe eine un-  D. Uberall im Gewebe die
Strom. Leitfahigkeit far Strom. terschiedliche Leitfahig- gleiche Leitfahigkeit fur
keit. Strom.

"OILHOIY 1S1 0 LHOMINY *9NNSQT

FRAGE 22 Wenn ein Strom nur flir einen kurzen Moment flieBt ... (Einfachauswahl)

A. bezeichnet man diesals  B. bezeichnet man diesals C. bezeichnet mandiesals D. bezeichnet man dies als
Sekundenphanomen. Kurzzeitstrom. Niederzeitstrom. Impuls.

"OILHOIY 1SI 0 LYOMLNV ‘ONNSO1

FRAGE 3: Beider Gleichstromtherapie ... (Einfachauswahl)

A. reizt der Gleichstrom die  B. Iahmt der Gleichstrom C. reizt der Gleichstrom die  D. [ahmt der Gleichstrom
Nerven der GefaBwand, die Nerven der Gefafi3- Nerven der GefaBwand, die Nerven der Gefafi3-
und es kommt zur Stei- wand, und es kommt zur und es kommmt zur Dros- wand, und es kommt
gerung der Durchblu- Drosselung der Durch- selung der Durchblu- zur Steigerung der
tung. blutung. tung. Durchblutung.

"9ILHOIY 1SI'V LHOMLINY :9NNSQT

Rose Steffen

ONLINE MEHR ERFAHREN! k ) o .
Die Autorin ist Kosmeti-

Exklusiv fur Online-Abonnenten: Noch mehr zum Thema NiSV kerin und Heilpraktikerin.
erfahren Sie auf unserer Internetseite unter www.beauty-forum.com. Zudem ist sie Geschaftsfiihrerin der Baga
Geben Sie einfach die Nummer 152078 im Suchfeld ein. Bildungsakademie fiir Gesundheit und
Aesthetik.
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ACH TUNG:
AKTINISCHE
KERATOSE

Mit Sonne erscheint alles gleich viel einfacher! Aber als Haut-Profi wissen Sie um
das erhohte Hautkrebsrisiko. Was sind praventive MaBnahmen, um Schaden, die
durch UV-Licht entstehen, vorzubeugen? Und wie lasst sich feststellen, dass bereits
veranderte Zellen vorliegen? Die Antworten geben die beiden Dermatologinnen
Dr. med. Christine Schrammek-Drusio und Christina Drusio.
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undchst ist es wichtig zu

wissen, dass die Haut zwar

eine gewisse Eigenschutzzeit

gegeniiber der Sonne besitzt,
aber trotzdem UV-Strahlung zu den
folgenreichsten Umwelteinfliissen
fir die Haut zdhlt. Das liegt zum
Beispiel daran, dass sich durch das
Ausdiinnen der Ozonschicht die Star-
ke der UV-B-Strahlung auf der Erde
intensiviert hat, aber auch an einem
allgemein gednderten Lifestyle. Viele
Menschen verbringen mehrere Wo-
chen im Jahr in sonnenstarken Gebie-
ten, sei es im Ski- oder auch Sommer-
urlaub oder beides. Des Weiteren ist
auch der Anteil von Outdoorfreizeit
gestiegen. Dadurch bedingt, sind die
natiirlichen Schutzmechanismen der
Haut gegeniiber der UV-Strahlung oft
rapide ausgereizt.

LIEBER MIT LICHTSCHUTZ

Lichtschutz stellt folglich als praven-
tive Mafnahme vor UV-induzierten
Schiden wie frithzeitiger Hautalte-
rung (Photoaging), Hyperpigmentie-
rungen und im schlimmsten Fall so-
gar Hautkrebsvorstufen (zum Beispiel

Die Aktinische Keratose tritt oft an sonnen-
lichtexponierten Stellen wie hier der Glatze
auf.

schmerzenden Sonnenbriande aus.
UV-A-Strahlen sind verantwortlich
fiir die schnelle Sofortbraune, die je-
doch ,nur“ durch eine Umverteilung
des schon vorhandenen Pigments
entsteht. Vor allem fiihren UV-A-
Strahlen jedoch zu vorzeitiger Haut-
alterung (Photoaging) und kénnen
Lichtallergien auslosen.

Risikofaktoren fiir Aktinische Keratose

« UV-empfindlicher Hauttyp (Fitzpatrick | und I1)

« Outdoorberufe mit viel Sonnenexposition

- haufige Freizeitaktivitdten im Freien/in der Sonne (zum Beispiel Segeln)

« jahrzehntelange UV-Exposition (chronische UV-Belastung der Haut)

« fortgeschrittenes Lebensalter

« Einnahme lichtsensibilisierender Medikamente

« geschwachtes Immunsystem (durch Erkrankung oder Medikamente)

Aktinische Keratosen) oder Haut-
krebs einen essenziellen Teil der
Hautpflege dar.

Fiir die Haut sind insbesondere UV-
A-und UV-B-Strahlen von grof3er Be-
deutung. Sie haben abweichende
Energielevel und damit auch unter-
schiedliche Auswirkungen auf die
Haut. UV-B- Strahlen verursachen die
Hautbraune im Rahmen der Spatpig-
mentierung, die Verdickung der
Hornschicht (Lichtschwiele) und for-
dern die Vitamin-D-Synthese. Aller-
dings 16sen diese Strahlen auch die

Daher ist neben einem allgemein ho-
hen Lichtschutz auch zuverldssiger
UV-A-Schutz von grofder Bedeutung.
Sowohl Sonnenschutzprodukte als
auch Tagespflege mit LSF (Licht-
schutzfaktor) sollten immer einen
UV-A-Schutz von mindestens einem
Drittel des ausgewiesenen Licht-
schutzfaktors aufweisen, um zuver-
lassig und umfassend zu schiitzen.

Erfreulicherweise ldsst sich feststel-
len, dass bereits eine Vielzahl an Pro-
dukten im Markt diese Vorgabe erfiil-
len und vor allem sehr angenehme

MEeDICAL BEAUTY HIGH COMPETENCE
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Die Aktinische Keratose zeigt sich als rot-
licher Fleck, der dann weiBlich-graue Horn-
schuppen bildet.

Texturen von Fluids tiber Lotionen bis
hin zu Cremes zur Verfiigung stehen.
Es ist folglich recht aufwandsarm,
taglichen UV-Schutz in die Pflege zu
integrieren und auch bei ausgedehn-
ten Urlauben geeignete Praparate an-
zuwenden, die weder kleben noch
einen weifden Film auf der Haut hin-
terlassen, sondern einfach bezie-
hungsweise angenehm in der An-
wendung sind. Weitere préventive
Mafdnahmen sind textiler Licht-
schutz sowie das Meiden der direkten
Mittagssonne.

HAUFIG: AKTINISCHE KERATOSE
Sowohl UV-A- als auch UV-B-Strahlen
konnen zur Schadigung des Erbguts
(DNA) der Hautzellen fithren, was in
der Folge irreparable Hautschaden,
Hautkrebsvorstufen bis hin zu ,ech-
tem*“ Hautkrebs verursacht.

Vor allem kann die hiufigste Haut-
krebsvorstufe, die Aktinische Kerato-
se (AK), entstehen. Sie stellt einen
durch UV-Strahlung verursachten
chronischen Lichtschaden der Haut
dar. Und sie tritt vor allem bei hell-
hautigen Menschen (ab circa 50 Jah-
ren) auf. Manner sind deutlich haufi-
ger betroffen, vor allem bei
jahrelanger Arbeit im Freien oder
ausgepragten Freizeitgewohnheiten
im Freien.

Lokalisiert ist die Aktinische Kerato-
se bevorzugt an sonnenlichtexpo-
nierten Stellen, zum Beispiel im Ge-
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Wenn grof3ere Hautflachen von einer Aktinischen Keratose betroffen sind, kann eine PDT
durchgefiihrt werden.

sicht, an den Ohrmuscheln, am
Dekolleté, auf dem Handriicken oder
auf dem Kopf - bei schiitter werden-
dem Haar beziehungsweise Glatze.
Sie kann jedoch auch iiberall an der
Haut entstehen.

Urséchlich ist eine jahrelange, wie-
derholte UV-Exposition, meist ohne
entsprechende Schutz- beziehungs-
weise Praventivmafinahmen sowie
die Nutzungvon Solarien. Haufig fin-
det man bei Aktinischer Keratose
parallel weitere Zeichen eines chro-
nischen Lichtschadens der Haut, zum
Beispiel starke Faltenbildung, Verlust
an Elastizitdt oder auch unregelma-
Rige Pigmentierung.

Die Aktinische Keratose zeigt sich an
der Haut zunéchst als rétlicher Fleck,
der nach einiger Zeit weifslich-graue
Hornschuppen (Hyperkeratosen) bil-
det. Sie kann einzeln oder an mehre-
ren Arealen auftreten und verursacht
gemeinerweise in der Regel keine
Beschwerden. Patienten beschreiben
diese Hautverdnderungen haufig als
raue Stellen, die trotz wiederholtem
Eincremen nicht abklingen.

Bei Vorliegen einer solchen Hautver-
anderung sollten Sie Thre Kunden an

HINWEIS !

Haufig kann man eine Aktinische
Keratose aufgrund der rauen Ober-
flache besser tasten, als das man sie
mit dem Auge direkt erkennen kann!

www.beauty-forum.com 08/2023

einen Dermatologen verweisen und
die Hautveranderung in der Behand-
lung besser aussparen.

WEISSE HAUTKREBSARTEN

Aus unbehandelten Aktinischen Ke-
ratosen kann sich ein , echter” weifder
Hautkrebs entwickeln. Weifde, helle
Hautkrebsarten werden unterteilt in
Basalzellkarzinome (Basaliome) und
Spinalzellkarzinome (Spinaliome).
Das Basaliom hat keine Krebsvorstu-
fe, wichst langsam und bildet in der
Regel keine Metastasen. Aus einer
Aktinischen Keratose kann sich in
circa 16 Prozent der Fille ein Spina-
liom (Spinalzellkarzinom oder auch
Stachelzellkrebs) entwickeln. Das
Spinaliom ist nach dem Basaliom der
zweithdufigste weifse Hautkrebs und
kann im Gegensatz zum Basaliom
auch Tochtergeschwiilste (Metasta-
sen) ausbilden.

FRUHZEITIGE THERAPIE

Daher ist eine friihzeitige Therapie
von Aktinischen Keratosen ratsam.
Im Ubrigen ist die Behandlungbezie-
hungsweise Entfernung einer Aktini-
schen Keratose mit deutlich weniger
Aufwand verbunden, als wenn man
zu einem spditeren Zeitpunkt dann
ein Spinaliom (Spinalzellkarzinom)
behandeln muss!

Die Therapie von Aktinischen Kera-
tosen erfolgt in der Regel durch Ab-
tragung (Kiirettage), Vereisen (Kryo-
therapie), spezielle lokalwirksame

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten:
Einen Artikel GUber After- Sun Care
lesen Sie auf unserer Internetseite
unter www.beauty-forum.com.
Geben Sie einfach die Nummer
154889 im Suchfeld ein.

medikamentdse Cremes oder Gele
sowie Abtragung mittels Laser. Ist
eine grofsere Hautfliche betroffen,
kann auch eine spezielle photodyna-
mische Therapie (PDT) zur Behand-
lung durchgefiihrt werden.

Nach der Entfernung sind regelmaé-
Bige Kontrollen und konsequente
Lichtschutzmafdnahmen wichtig. Zu-
dem ist es wichtig, im Rahmen der
Aufklarung Betroffenen deutlich zu
machen, dass zwar in dem Moment
die Hautkrebsvorstufe behandelt
wurde — dies aber nicht vor dem Auf-
treten neuer Aktinischer Keratosen
schiitzt: Denn Aktinische Keratosen
sind Lichtschaden als Folge der jahre-
langen, bereits zurtickliegenden UV-
Exposition.

Dennoch kann man mit der konse-
quenten Anwendung eines ausrei-
chend hohen Lichtschutzfaktors ein
gutes Schutzniveau erreichen. Mitt-
lerweile gibt es sogar spezielle Licht-
schutzpriparate, die neben den UV-
Filtern noch weitere Stoffe

(Photolyasen) enthalten, die UV-ver-
ursachte DNA-Schidden reparieren
kénnen.

f"

7 Dr. med. Christine
. ’ Schrammelk-Drusio

Die Geschaftsfiihrerin der Dr.
med. Christine Schrammek Kosmetik GmbH ist
Dermatologin und Allergologin. Als Anti-Aging-
Expertin entwickelt sie Behandlungsmethoden,
unter anderem die Krauterschalkur ,.Green
Peel” sowie dermatologische Pflegeprodukte.

Christina Drusio

Die Autorin ist Teil der Inha-
berfamilie und Mitglied der Ge-
schéftsfihrung der Dr. med. Christine Schram-
mek Kosmetik GmbH. Sie ist Facharztin fir
Dermatologie und als Expertin zum Thema
Haut eine geschétzte Referentin bei internatio-
nalen Vortragen und Seminaren.

FOTO: MARIAKRAY/SHUTTERSTOCK.COM
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TEIL 5: VIELE TUN ES, KAUM EINER REDET DARUBER

riber - warum Prominente und

Normalos nicht zugeben wollen,
dass sie minimalinvasive Eingriffe

machen lassen: Das wissen die
Beauty-Arzte Rick und Nick, die

mehrere Kliniken im Ruhrgebiet

und in Konstanz leiten.

ZU GROSSE
QUALITATSUNTERSCHIEDE
Minimalinvasive Eingriffe: Viele machen
es, doch kaum einer gibt es wirklich zu!
In erster Linie ist einer der Griinde, dass
jeder natiirlich schon sein mochte, ganz
nach dem Motto: Mein Genpool ist per-
fekt! Ein weiterer Grund ist, dass in der
Branche einfach noch ein grof3es Quali-
tatsproblem herrscht.

Denn wenn man iber Unterspritzun-
gen spricht, dann denken viele immer
noch an schlecht gespritzte Lippen, auf-
gequollene Gesichter und an eine un-
bewegbare Stirn. Somit verbinden viele
etwas Schlechtes mit Unterspritzungen,
was daran liegt, dass man hdufignur die
negativen Fille erkennen kann. Die gut
gespritzten Fille mit einem nattrlichen
Ergebnis erkennt man in der Regel nicht
sofort.

UNTERSCHIED ZWISCHEN
MANNERN UND FRAUEN

Frauen leben Beauty durch das aufgetra-
gene Make-up, die gefarbten Haare oder
die gemachten Négel viel mehr aus als
Maénner, daher gehen Frauen auch offe-
ner mit dem Thema Unterspritzungen

um. Bei Mannern wird das noch nicht so
ganz anerkannt, denn Manner werden
immer noch zu hiufig dafiir abgestem-
pelt, wenn sie etwas machen lassen. Es
trauen sich jedoch inzwischen immer
mehr an das Thema ran. Daher ist es
besonders wichtig, dass das Ergebnis am
Ende moglichst natiirlich aussieht.

BLICK IN DIE ZUKUNFT

Das Thema gewinnt gerade durch die
hohe Prisenz in den sozialen Medien
immer mehr an Aufmerksamkeit.

NICHT ANFASSEN,
NURANSCHAUEN!

Viele tun es, kaum einer redet da-

Beauty ist kein Trend, Beauty gab es
schon immer! Es gibt natlrlich eine
Trendlinie, die gerade nach oben geht,
und es wird in Zukunft auch deutlich
mehr sein und es wird auch immer
mehr dariiber gesprochen werden.
Was ein mogliches Problem sein konnte,
ist, dass es immer mehr Anbieter geben
wird, die diese Behandlungen in einer
niedrigeren Qualitét zu glinstigen Prei-
sen anbieten. Das wird dann im Allge-
meinen wiederum ein schlechtes Licht
auf Unterspritzungen werfen.

N\

%

®

unter @aesthetify.de.

WAS SIE SCHON IMMER UBER MEDICAL-BEAUTY-EINGRIFFE WISSEN WOLLTEN:

Erfahren Sie mehr im Podcast
»Nicht anfassen, nur anhéren!"
Redakteurin Sandra Jung wagt
zu fragen - die Arzte Rick und
Nick antworten.

Zum Anhoren
scannen Sie
einfach den
QR-Code.

Mehr zu den Beauty-Arzten Rick und Nick gibt es auf TikTok und Instagram
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Wissenschaftliche Studien zeigen, dass bis zu 95 Prozent unserer Entscheidungen unbewusst
ablaufen. So verwenden wir beim Einkaufen meist intuitiv mentale Abklrzungen, um
schnellere Entscheidungen zu treffen. Rein rationale Entscheidungen oder langes Abwagen
sind selten. Wenn sich lhre Kunden meist emotional entscheiden, ist es ratsam, dass Sie sich
noch starker mit der Werbe- und Wahrnehmungs- sowie der Verhaltenspsychologie ausein-
andersetzen. Auf den folgenden Seiten greift Dozent und Marketingexperte Michael Rasimus
einige Aspekte aus der Psychologie auf und leitet moégliche MaBBnahmen fur Sie und Ihr
Kosmetikinstitut ab.
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enau wie Sie, werden auch
Thre Kunden téglich in ih-
rem Kaufverhalten und
ihrer Kaufentscheidungbe-
einflusst. Sie haben sich fiir den Kauf
eines Produkts oder fiir die Buchung
einer Dienstleistung entschieden?
Sicherlich haben Sie diese Entschei-
dung rein rational, unter objektiver
Abwiagung der Vor- und Nachteile
getroffen — oder nicht? Tatsdchlich
ist das Kaufverhalten selten auf eine
logische Schlussfolgerung zurtickzu-
fiihren. Oftmals lassen wir uns unbe-
wusst von unserer Stimmung, duf3e-
ren Einfliissen oder einer bestimmten
Marketingkampagne leiten.
Wie Sie die spannenden Themen
Werbe-, Wahrnehmungs- und Verhal-
tenspsychologie fiir sich und Ihr Ins-
titut nutzen, habe ich auf den folgen-
den Seiten fiir Sie festgehalten.

KONFORMITATSEFFEKT
Unser soziales Umfeld und Bezugs-
gruppen sind uns wichtig. Wir schlie-

www.beauty-forum.com 08/2023

3en uns bestimmten Gruppen an und

grenzen uns gegeniiber anderen ab,

Wwir positionieren uns. Darauf basiert

beispielsweise auch die Luxus- und

Modeindustrie. Um Thren Kunden

Orientierung zu geben und Vertrauen

aufzubauen, sollten Sie folgende

Mafdnahmen erwégen:

e Kundenbewertungen: Bitten Sie
Thre Kunden darum, Ihre Produkte
und Leistungen zu bewerten. Kun-
denbewertungen und Erfahrungs-
berichte sind wichtige Vertrauens-
anker fiir potenzielle Kunden.

e Testimonials: Fragen Sie beson-
ders zufriedene Kunden, ob sie
bereit wéren, als Flrsprecher
(»Testimonials“) Ihres Instituts in
Erscheinung zu treten, um ihre
personlichen Erfahrungen auf Threr
Website zu teilen.

¢ Produktempfehlungen: Auch das
bisherige Kaufverhalten anderer
Kunden kann eine wichtige Orien-
tierung geben (,Kunden, die X ge-
kauft haben, haben auchY gekauft).

¢ Community: Communitys stirken
das Zusammengehorigkeitsgefiihl
und die Kundenbindung. Ach-
ten Sie darauf, dass Ihre Kunden
sich wahrgenommen und wert-
geschatzt flihlen. Investieren Sie
Zeit in Ihr Netzwerk, indem Sie
Posts kommentieren, sich fiir Lob
bedanken, auf Kritik eingehen und
sich regelméaflig aktiv beteiligen.

AUTHORITY-EFFEKT

Autoritdten (Experten, Promis und so
weiter) wird eher vertraut, Aufmerk-
samkeit geschenkt und ihre Empfeh-
lungen beachtet. Um als Autoritdt
wahrgenommen zu werden, beach-
ten Sie folgende Mafdnahmen:

HINWEIS !

Einige Inhaber nutzen ,Dankeschoén*
-Kartchen mit QR-Code zu ihren
Social-Media-Kanalen und Uberrei-
chen diese nach erfolgreicher Behan-
dlung zum Abschied ihren Kunden.

99 AB DER ANZAHL VIER SINKT DIE
WAHRSCHEINLICHKEIT, SICH AN
ALLE INFORMATIONEN ZU ERIN-
NERN. BESCHRANKEN SIE SICH

DAHER AUF DIESE ANZAHL.

FOTO: ANDREJ MACULSKIJ/SHUTTERSTOCK.COM
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2> YOUR MAKE-UP

¥y 4.

Typgerechte Make-up-Beratung
Wie Sie in nur wenigen Schritten ein natirlich

schénes Tages-Make-up oder ein ausdruck-
starkes Abend-Make-up auftragen.

fo @B J @

fo@E J @

> YOUR MAKE-UP
Typgerechte Make-up-Beratung

Wie Sie in nur wenigen Schritten ein natirlich

schdnes Tages-Make-up oder ein ausdruck-
starkes Abend-Make-up auftragen.

Vermeiden Sie, dass abgebildete Personen den Betrachter direkt ansehen, wenn nicht erforderlich. Das verhindert potenzielle Ablenkung

von wichtigen Informationen.

e Eigen-Expertenstatus: Kommuni-
zieren Sie Ihren Expertenstatus in
der Kosmetikbranche, indem Sie
Ihr Know-how teilen. Nutzen Sie
Blogbeitrage, Videos, Social-Media-
Posts und gehen Sie auf aktuelle
Trends ein. Thre Aus- und Weiter-
bildungen, Auszeichnungen, sowie
Zertifikate unterstreichen Ihre Ex-
pertise.

e Fremd-Expertenstatus: Bauen Sie
Thren Expertenstatus durch Ko-
operationen aus. Laden Sie andere
Experten zu Events oder exklusiven
Behandlungen in Ihren Salon ein
und bitten Sie sie, ihre Erfahrungen
zu teilen. Auch Arzte wie Derma-
tologen oder andere Fachleute im
Bereich Schonheitsbehandlungen
konnen einbezogen werden, um
Ihre professionellen Netzwerke zu
starken.

INSTITUTSGESTALTUNG

Gestalten Sie Thr Kosmetikinstitut
nach psychologischen Erkenntnis-
sen, um eine positive Atmosphére zu

Tipp 1

Stellen Sie die hohe Qualitat Ihrer
Kooperationspartner sicher. Jede
Empfehlung sollte auf Ehrlichkeit
und Transparenz basieren, um das
Kundenvertrauen nicht zu enttau-
schen.

schaffen. Sprechen Sie Thre Kunden
iiber alle Sinne an.

Wohlbefinden: Sorgen Sie fiir das
Wohlbefinden Threr Kunden wah-
rend der Behandlungen. Achten Sie
auf bequeme Mobel, hochwertige
Handtiicher, Pflanzen et cetera.
Farbgestaltung: Wahlen Sie Farben,
die Entspannung, Schonheit und
Vertrauen vermitteln. Passen Sie
die Farbgestaltung an, um die ge-
wiinschte Stimmung zu erzeugen.
Beleuchtung: Warmes, diffuses
Licht kann eine gemitliche und
beruhigende Stimmung erzeugen,
wahrend helleres Licht Energie und
Aufmerksamkeit fordert. Kombi-
nieren Sie gegebenenfalls verschie-
dene Lichtquellen.

Musik: Wahlen Sie dezente und
entspannende Hintergrundmusik,
um die Kundenstimmung positiv
zu beeinflussen. Studien zeigen,
dass langsame, beruhigende Mu-
sik die zeitliche Wahrnehmung
verkiirzt und das Wohlbefinden
steigert.

Duft: Nutzen Sie angenehme Diifte
wie dtherische Ole, um eine ent-
spannende oder erfrischende At-
mosphare zu schaffen.

SORTIMENTSGESTALTUNG
Berlicksichtigen Sie auch die Situa-
tion, in der Thre Kunden mit den Pro-
dukten in Kontakt kommen:

Tipp 2

Nutzen Sie ,olfaktorisches Marke-
ting", um sich mit einem unverwech-
selbaren Duft im Gedachtnis lhrer
Kunden zu verankern.

e Produktplatzierung: Platzieren Sie

Bestseller prominent, um Kunden
neugierig zu machen und Impuls-
kdufe zu erhohen. Stellen Sie Pro-
dukte, die zusammen verwendet
werden, zueinander, um Cross-
Selling-Effekte zu erzielen. Ver-
weisen Sie auch auf hoherwertige
Produkte, um Up-Selling-Effekte zu
erzielen.

e Verknappungseffekt: Knappheit

erhoht oft das Interesse der Kun-
den.Wahlen Sie zeitlich oder men-
genmaifigbegrenzte Angebote, um
liber den ,Fear of missing out“-Ef-
fekt (Fomo) den Abverkauf zu steu-
ern.

e Versand: Gestalten Sie das Aus-

packerlebnis emotional, dhnlich

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fir Online-Abonnenten:
Mehr zum ,Vampir-Effekt" erfahren
Sie im Artikel auf unserer Website
unter www.beauty-forum.com.
Geben Sie einfach die Nummer
155265 im Suchfeld ein.

08/2023 www.beauty-forum.com

51


http://www.beauty-forum.com
http://www.beauty-forum.com

BUSINESS & COMMUNITY

52

Passen Sie Ihre Verkaufsstrategien an die emotionalen Bediirfnisse |hrer Zielgruppen an.

wie bei Geschenken. Verwenden
Sie hochwertige Materialien und
fligen Sie eine Dankeskarte (,Herz-
lichen Dank fiir Ihr Vertrauen!®)
hinzu.Vermeiden Sie, dass Kunden
dabei als Erstes mit der Rechnung
konfrontiert werden.

HINWEIS !

Halten Sie Ihre Produktauswahl
eher Uberschaubar, um eine Ent-
scheidungsuberlastung (Paradox-of-
Choice-Effekt) zu vermeiden. Auch
vermitteln Sie dadurch Exklusivitat.

KOMMUNIKATIONSGESTALTUNG
Die Art der Kommunikation beein-
flusst Wahrnehmung und Informa-
tionsverarbeitung. Berticksichtigen
Sie folgende werbepsychologische
Erkenntnisse:

e Storytelling: Nutzen Sie emotio-
nale Geschichten und Botschaf-
ten, um eine Verbindung zu Ihren
Kunden herzustellen und positive
Emotionen zu erzeugen.

e Visueller Content: Verwenden Sie
Bilder und Videos, um Informatio-

www.beauty-forum.com 08/2023

nen und Produkte schnell und ef-
fektiv zu kommunizieren. Visuelles
gelangt leichter als Texte durch den
Wahrnehmungsfilter und kann
die Aufmerksamkeit direkt auf be-
stimmte Informationen oder Pro-
dukte lenken.

o Face-Effekt: Menschliche Gesichter
ziehen unsere Aufmerksamkeit
magisch an. Eye-Tracking-Studien
zeigen, dass wir den Blicken von
Personen auf Werbematerial intui-
tiv folgen. Nutzen Sie dies, um den
Blick des Betrachters auf relevante
Bereiche zu lenken.

PREISGESTALTUNG

Preise konnen ebenfalls eine starke

psychologische Wirkung haben. Prii-

fen Sie die folgenden Prinzipien, um
gegebenenfalls Thre Preispolitik zu
optimieren:

e Preisschwelleneffekte: Setzen Sie
Preise knapp unterhalb der Preis-
schwelle (zum Beispiel 99 Euro
statt 100 Euro), um giinstiger wahr-
genommen zu werden.

¢ Ankereffekt: Behalten Sie bei Preis-
reduzierungen den ehemaligen,
hoheren Preis (Anker) bei und ge-

ben Sie ihn durchgestrichen als
Referenzgrofle an. So wirkt das
Angebot deutlich attraktiver.
Vergleichspreise: Steht ein Parfum
fiir 50 Euro neben einem fiir 100
Euro, wirkt es zunéchst glinstig. Er-
gidnzt man nun ein weiteres fiir 25
Euro, relativiert sich der vorherige
Eindruck.

Farbige Preisschilder: Rote, gelbe
oder orange Auszeichnungen wer-
den als glinstig assoziiert (auch
ohne Preisreduktion). Das liegt an
der psychologischen Farbwirkung
und den erlernten Assoziationen.

HINWEIS !

Berulcksichtigen Sie bei der Preis-
gestaltung lhrer Produkte auch
deren Platzierung und Prasentation
in Inrem Institut sowie online.

MEIN FAZIT

Lernen Sie, die Wahrnehmung und
das Verhalten Threr Kunden richtig
einzuschitzen, um Ihre Institutsge-
staltung und den Marketingmix dar-
an auszurichten.

Beachten Sie, dass es nicht darum
geht, sich durch psychologische
Tricks unlautere Vorteile zu verschaf-
fen, sondern auf ehrliche und au-
thentische Weise das Wohlbefinden
und die Bediirfnisse Ihrer Kunden zu
berticksichtigen.

Nutzen Sie die Erkenntnisse der Wer-
bepsychologie, um Thr Kosmetikins-
titut zu einem erfolgreichen und be-
liebten Ort der Schonheit zu ver-
wandeln.

Michael Rasimus
Der Autor ist Griinder eines
Beratungszentrums fiir digitales
Marketing und leitet das Eye Tracking-Labor
der DHBW in Karlsruhe. Au3erdem ist er Hoch-
schuldozent und gibt Seminare fiir Selbststan-
dige und Marketers. www.michael-rasimus.de

ILLUSTRATION: MCLITTLE STOCK/SHUTTERSTOCK.COM
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TEIL 4: DEINE BUSINESS-VISION: WER GROSS DENKT, KANN AUCH GROSSES ERREICHEN!

STARKE GESPRACHE FUR

STARKE FRAUEN

Der Wunsch, ein eigenes Institut zu fUhren, ist erfullt? Klasse — dann hei3t es jetzt: am Ball bleiben!
Was Sie schon immer Uber Kundenbindung, MitarbeiterfUhrung und digitales Marketing wissen
wollten, verrat Ihnen Karrierecoachin und Mentorin Judith Bayer in unserer neuen Serie mit Podcast.
Weshalb eine Business-Vision flr Ihren Erfolg mafBgebend ist, lesen Sie hier.

issen Sie, wohin Sie mit

Ihrem Beauty-Business

wollen? ,,Wer nicht weif3,

wohin er will, der darf
sich nicht wundern, wenn er ganz wo-
anders ankommt!“ In diesem Zitat von
Mark Twain steckt viel Wahrheit drin.
Oftbefinden wir uns im téglichen Hams-
terrad. Wir denken nur an heute oder
an die nachsten Wochen. Wir rdumen
uns keine Zeit ein, dariiber nachzuden-
ken, wohin wir langfristig wollen. Jedes
Unternehmen bendtigt eine Vision und
die davon abgeleiteten Ziele.

VISION UND MISSION

Eine Unternehmensvision ist ein klares
Zielbild der Zukunft. Sie ist das, worauf
Sie zusteuern, und gibt Antwort auf die
Frage: ,,Was will ich erreichen?“ Die Visi-
onist das Ergebnis aus dem Zusammen-
wirken von Ihrer Mission, Threr Strategie
und Ihren Zielen. Die Vision beschreibt
einen meist schwer zu erreichenden
Zustand, wie beispielsweise: ,Nattirli-
che Schonheit fiir jedermann.“ Dieser
Zustand ist schwer zu erreichen, da Sie
wohl nicht jedem ein nattirliches Aus-
sehen verleihen kénnen. Aber es ist ein
klares Ziel, worauf Sie mit IThrem Insti-
tut hinsteuern. Die Mission beschreibt
den eigentlichen Daseinszweck Ihres

Unternehmens und wie die Vision um-
gesetzt werden soll. Sie beantwortet
die Frage: ,Was ist das Problem meiner
Kunden, und wie kann ich es 16sen?“
Sie ist gekoppelt mit der Vision. Vision:
,2Natirliche Schonheit fiir jedermann.“
(Was will ich erreichen?) Mission: ,Er-
schwingliche Naturprodukte fiir meine
Kunden.“ (Wie soll das geschehen?) Die
Vision beschreibt Ihr ,Fernziel“ und die
Mission den Weg dahin.

IHRE ZIELE

»Wie setze ich meine Vision und Mission
um und was mache ich in den nichs-
ten Monaten und Jahren?“ Zur Umset-
zung der Unternehmensstrategie wer-

den Ziele und Mafsnahmen entwickelt.
Unserem Beispiel zufolge, konnte Thre
Strategie so lauten: das Sortiment in-
nerhalb eines Jahres auf Naturprodukte
umstellen. Aus Threr erarbeiteten Strate-
gie kénnen Sie dann konkrete Ziele und
Mafdnahmen ableiten, zum Beispiel:
e Kooperationen mit Herstellern von
Naturprodukten schliefden.
¢ Kommunikation, dass die Naturpro-
dukte bis Jahresende verfligbar sind.
Verfallen Sie bei Threr Mafsnahmenpla-
nung nicht in unndétige Details, sondern
geben Sie Ihren Zielen Raum. Thre Unter-
nehmensstrategie und -ziele geben Th-
nen und Thren Mitarbeitern eine klare
Linie vor sowie Ihrer Arbeit einen Sinn.

Zum Anhéren scannen Sie
einfach den QR-Code:

BEI BEAUTY FORUM STEHT WOMEN EMPOWERMENT AN ERSTER STELLE:

Wir unterstltzen Unternehmerinnen, ihre
(Geschafts-)Frau zu stehen! Erfahren Sie mehr

im Podcast ,Starke Gesprache fur starke Frauen®.
Redakteurin Juliane Hubner unterhalt sich mit
Karrierecoachin und Mentorin Judith Bayer (links).

Mehr zu Karrierecoachin und Mentorin Judith Bayer unter: www. growforbusiness.de
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Beauty-Expertin Galina Schmidt arbeitet seit 2012 freiberuflich als Visagist/Make-up Artist.

Neue Make-up-Ideen skizziert sie auf Papier.

ERZAHLEN SIE UNS IHRE GESCHICHTE

BEAUTYS@WORK

Jede Kosmetikerin ist individuell, doch eines verbindet die gesamte Branche: die Liebe zur
Kosmetik! In unserer neuen Serie erzahlen uns BEAUTY FORUM-Leserinnen ihre ganz persdnlichen
Geschichten im schénsten Beruf der Welt.

Warum wurden Sie

Visagist/Make-up Artist?
Ich wurde Visagist/Make-up Artist, weil
es schon immer mein Traum war. Ich
habe bereits in der Grundschule ganz
genau gewusst, wer oder was ich mal
werden will. Als kleines Mddchen habe
ich immer alle Fotos oder Frauen in Zeit-
schriften angemalt, weil ich meine Vi-
sionen zum Make-up hatte und schon
damals fand, dass die Frauen in den
Magazinen nicht ordentlich geschminkt
waren. So hatte ich meine Rituale fiir
mich entwickelt und habe mir immer
vor dem Schlafengehen in Ruhe Zeit ge-
nommen, die Frauen in den Heftchen
zu verschonern.

Wie kam es dazu, dass Sie ein ei-

Zenes Institut gegriindet haben?
2012 habe ich meine Ausbildung als Vi-
sagistin gemacht und mir gleich das Ziel
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Galina Schmidt
www.visagistin-galinaschmidt.com

gesetzt, eine eigene Make-up-Schule
aufzumachen, dieses Ziel habe ich nie
aus den Augen verloren und hart dafiir
gekdmpft und gearbeitet. Ich war 19 Jah-
re alt, als ich mich dazu entschied, mei-
nen Traumen zu folgen. Ich habe Geld
gespart und mich erst einmal bei einer
Kosmetikschule angemeldet.

Im Anschluss habe ich eine Abendschu-
le besucht und nebenbei noch Vollzeit
gearbeitet. Nach einem halben Jahr hat-
te ich mein Diplom in der Tasche und

habe erst einmal als Kosmetikerin ge-
arbeitet, um Erfahrungen mit der Haut
zu sammeln. Mit 25 hab ich dann meine
Ausbildung als Make-up Artist gemacht
und seitdem arbeite ich selbststandig.
Mein Style von Make-up ist sehr nattir-
lich, ich liebe strahlende Haut, deswegen
investiere ich sehr viel Zeit fiir die Vor-
bereitung der Haut, ein ganz wichtiger
Punkt in meinen Augen, und das alles
bringe ich immer meinen Schiilern bei!

Was wiirden Sie heute vielleicht

anders machen?
Fiir mich ist jede Erfahrung wertvoll. Er-
fahrungen und Erkenntnisse, vor allem
schlechte oder schwierige, sind wichtig,
um noch besser und qualitativer zu wer-
den. Deshalb bin fiir alles und jede bis-
herige Situation dankbar und bis hierher
eigentlich ziemlich zufrieden mit mei-
nem bisherigen Weg.

FOTOS: VISAGIST/MAKE-UP ARTISTIN GALINA SCHMIDT
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Die Make-up-Platze sind modern gestaltet.

Galina Schmidt lebt ihre Styling-Visionen.

Welche Behandlungen bieten
Sie an?

Neben meinen Stylings und Schmink-
terminen unterrichte ich selbst auch
sehr viel Basis- und Braut-Styling-Kurse.
Braute betreue ich, allerdings nicht
mehr so viele wie friither, da mein Fokus
inzwischen mehr auf Schulungen und
Workshops liegt.

Ich liebe es, mein Wissen weiterzuge-
ben, und befinde mich selbst stdndig in
Weiterbildung. Es ist ein so toller Beruf
mit vielen Moglichkeiten und dazu ist
er noch sehr kreativ. Inzwischen habe
ich damit begonnen, meine Arbeiten
selbst zu fotografieren und Videos aus
meinen Schulungen und Workshops
aufzunehmen und zu produzieren. Das
geht los beim ,Haare stylen“ oder ,den
gesamte Look zu planen®, bis hin zum
fertigen Ergebnis. Es macht wirklich so
viel Freude, und mir wird dabei nie lang-
weilig. Auch im kiinstlerischen Bereich

m
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Die Raumlichkeiten der Visagistin, stehen fiir Schminktermine oder Workshops zur Verfiigung.

habe ich mehrere Weiterbildungen be-
sucht und =zeichne gerne auf Face
Charts, um noch besser in Make-up zu
werden. Face Charts sind sozusagen
leere Gesichter, die ohne Farben auf ein
weifdes Papier aufgedruckt sind. Diese
Charts werden dann meist mit echter
Schminke angemalt, um zum Beispiel
fiir Shootings, Events oder auf Mode-
schauen als Vorlage zu dienen.

Wichtig ist mir vor allem, in diesem tol-
len Beruf stets aktiv und présent zu sein.

Haben Sie ein Alleinstellungs-

merkmal?
Ich arbeite seit mehr als 10 Jahren als
Visagist/Make-up Artist und habe mich
im Jahr 2022 beim ,European Make-up
Award Expert” beweisen diirfen. Neben
120 anderen Teilnehmern habe ich es bis
ins Finale geschafft und schlieflich den
ersten Platz gewonnen. Darauf bin ich

sehr stolz. Europaweit trage ich damit
den Titel ,Beste Visagist/Make-up Ar-
tistin“. Ich habe viel Erfahrung in den
Bereichen Make-up-Artistik und Visa-
gistik sammeln konnen, womitich dann
auch auf die Idee kam, mein Wissen in
ein eigenes Pinselset einfliefSen zu las-
sen.

Fiir meine Kunden und Neukunden bin
ich auflerdem sehr gut erreichbar. Ich
betreue meine Workshop-Teilnehmer
und Schiiler auch noch nach den ge-
meinsamen Schulungen. Und stehe je-
der Frage Antwort. Ich bin natiirlich so,
wie ich bin, und das schitzt mein Um-
feld sehr.

Was sind Ihrer Meinung nach die
Beauty-Trends fiir 20242
Fiir mich liegt der kommende Trend
ganz klar in den Bereichen ,,Glowy Skin“,
und ,No Make-up-Make-up*.
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REINSCHAUEN

LOHNT SICH:

Ab sofort stellen sich
unsere Beautys@work
auch auf unserem
Youtube-Kanal
Lbeautyforumtv* vor.
Einfach den QR-Code mit
dem Handy scannen.

Die Visagistin liebt es, ihr Wissen weiterzugeben, und bietet unterschiedliche Schulungen an. Mit ihrer Agency hat sie bereits Preise gewonnen.
Dazu gehoren dann zum Beispiel auch Visagist/Make-up Artist zu sein Gliick zu finden. Ich wire nicht halb so
verschiedene Eyeliner-Linien, rote Lip- bedeutet fiir mich ... glicklich ohne diesen Beruf.

pen, helle leichte Augenbrauen und ein ~ Visagist/Make-up Artist zu sein bedeu- Erbedeutet fiir mich Wachstum, Kreati-
alles in allem natiirliches Make-up. tet flir mich meinen persénlichenTraum  vitét, und allem Freiheit.

zu leben sowie darin Erfiillung und

Was war Ihr kuriosester, witzigs-
ter oder peinlichster Moment als

Visagist/Make-up Artist? Machen Sie mit!
Ich bin mal zu einem Termin gefahren,
bei dem ich letzten Endes gar nicht ge- Erzahlen Sie uns lhre Geschichte und erscheinep Sie da_mit in eiper der kommenden
bucht war! Ich kam an der Location an, Ausgaben der BEAUTY FORUM! Beantworten Sie uns einfach die folgenden Fragen:
habe ausgepackt, alles vorbereitet, nur Warum wurden Sie Kosmetikerin?
um dann festzustellen, dass die Braut Wie kam es dazu, dass Sie ein eigenes Institut gegriindet haben?
eigentlich eine ganz andere Dienstleis- Was wiirden Sie heute vielleicht anders machen?
terin gebucht hatte.

. . . Welche Behandlungen bieten Sie an?
Dazu kam es, weil sie parallel mit mir

. . - . Haben Sie ein Alleinstellungsmerkmal?
und einer anderen Visagistin geschrie-

ben hatte. Thr war dabei gar nicht auf- Was sind lhrer Meinung nach die Beauty-Trends fiir 2024?

gefallen, dass wir zwei unterschiedliche Was war lhr kuriosester, witzigster oder peinlichster Moment als Kosmetikerin?
Make-up-Expertinnen waren. Ich habe Kosmetikerin zu sein bedeutet fir mich ...

da}s Ganze dann mit Humor genon}men’ Schicken Sie uns lhre Antworten mit einem Foto an: community@health-and-beauty.com.
wieder zusammengepackt und bin zu- Mit der Zusendung stimmen Sie einer Veréffentlichung des Text- und Bildmaterials in
riick nach Hause gefahren. Print, auf unserer Website sowie auf unseren Social-Media-Kanalen zu.
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AUS DEN UNTERNEHMEN
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BRANCHEN-NEWS

Beauty trifft
Fashion

Maria Galland Paris in Madrid und
die spanische Semi-Couture-Marke
Inufez grinden L‘Atelier Maria Gal-
land-Inuflez und prasentieren eine
gemeinsame Kollektion. Bei einem
entspannten Empfang informierten
sich die Gaste, darunter Journalisten
und Influencer aus den Bereichen
Beauty, Fashion und Lifestyle, GUber
Neuheiten fur eine gesunde, schéne
Haut sowie die neuesten Modelooks.
www.mariagalland.com

In Madrid prasentiert Maria Galland Paris
zusammen mit der spanischen Semi-
Couture-Marke Inufiez L'Atelier eine gemein-
same Kollektion.

Business-
Coaching

Mit Unterstitzung von Mind-
set-Coach Robert Blanken-
burg bietet Von Lupin seit Fe-
bruar das Online-Seminar
»,Business-Coaching fur Kos-
metikerinnen” an. Der Mind-
set-Coach verbindet in seinen
Seminaren klassische Wirt-

Janssen Cosmetics und die Carolus
Thermen schlieBen eine exklusive Allianz.

Auf die neue
Partnerschaft

Ab sofort sind die Carolus Thermen
Bad Aachen und das Aachener Kos-
metikunternehmen Janssen Cosme-
tics Kooperationspartner fur das von
den Carolus Thermen betriebene
Carolus Spa. Die Hautpflegeprodukte
des Aachener Kosmetikherstellers
werden zukunftig exklusiv bei allen
kosmetischen Behandlungen und
Anwendungen verwendet.
WWW.janssen-cosmetics.com

Infotainment

Vom 11. bis 13. Juni lud
das Beauty-Team unter
der Leitung von llona
Jahn 50 VIP-Kunden aus
Deutschland und den
Niederlanden zu den
Exklusivtagen in die
,Beautyness Manufaktur*
von Grandel in Augsburg
ein. Die Gaste konnten

schaftspsychologie mit inno-
vativen Coaching-Techniken
und zeigt, wie man mentale
Barrieren hinter sich lasst, als
Unternehmerin wachst und
noch erfolgreicher wird.
www.von-lupin.com

Gemeinsam mit Mindset-Coach
Robert Blankenburg unterstiitzt
Von Lupin Kosmetikerinnen dabei,
erfolgreich zu sein.

Vortrage zu den Wirk-
und Inhaltsstoffen
besuchen und lernten
mehr Uber die Produkt-
entwicklung und die
neue Mediawelt.
www.grandel.de

Sommer-Event
am Rhein

Auf Einladung von Dr. med. Christine
Schrammek Kosmetik trafen sich die
Mitglieder und Forderer des Kosmetik-
verbands VCP am 21. und 22. Juni zum
ersten Mal seit der Pandemie wieder
direkt bei einem Mitgliedsunterneh-
men zum Gedankenaustausch. Die
beiden Tage ermdéglichten spannende
Vortrage und Einblicke hinter die
Kulissen am neuen Unternehmens-
standort in Dusseldorf.
www.schrammek.de

{ I - i
| ¥ o b

Zu Gast bei Freunden: Der VCP (Verband

Cosmetic Professional) und seine For-

derer waren zu Besuch bei Dr. med.
Christine Schrammek Kosmetik.

VIP-Tage in Augsburg: Grandel
lud 50 Stammkunden zu Ex-
klusivtagen in der hauseige-
nen ,Beautyness Manufaktur”
in Augsburg ein.
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DOSSIER KOSMETIK FUR IHN
. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

DOSSIER

AN AN
JEN MANN

Manner legen immer mehr Wert

auf ein gepflegtes AuBeres und
suchen Rat und Tat bei lhnen als
Kosmetikerin. Lesen Sie auf den
kommenden Seiten, welche Treat-
ments Sie mannlichen Kunden

anbieten und wie sie diese opti-
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mal vermarkten kénnen.
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WAS MANNER
MOGEN

In den vergangenen Jahren hat sich das Bewusstsein der Manner fir Kosmetik und kos-
metische Behandlungen stark erhéht. Manner sind zunehmend daran interessiert, ihre
Hautpflege- und Schénheitsroutine zu verbessern, aber auch zu Behandlungen in ein
Kosmetikinstitut oder Spa zu gehen. Es gibt eine wachsende Auswahl an Produkten und
Behandlungen, die speziell auf die Bedurfnisse mannlicher Kunden zugeschnitten sind.

dnner mochten anders
behandelt werden als
Frauen. ,Mann“ mochte
das Gefiihl haben, dass
er als ménnlicher Gast angenommen
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wird und nicht einfach nur die Pro-
dukte und Behandlungen bekommt,
die Frau bekommen wiirde.

Es gibt eine Vielzahl von speziellen
Mannerkosmetikbehandlungen, die

auf die Bediirfnisse und Vorlieben

mannlicher Géste zugeschnitten sind

und bevorzugt werden:

¢ Gesichtsbehandlungen - hier ste-
henvor allem effektive und schnel-

ALLE FOTOS: ANDREW SOTNIKOW/SHUTTERSTOCK.COM


http://www.beauty-forum.com

le Behandlungen im Vordergrund,

aber auch reinigende und mattie-

rende Behandlungen.
e Manikiire und Pedikiire - ,Mann*
legt viel Wert auf gepflegte Hinde
und Fufde.
Riickenbehandlungen - Diese Be-
handlungen konzentrieren sich auf
die Pflege und Reinigung der Haut
auf dem Riicken. Sie kénnen auch
eine Riickenmassage beinhalten,
um Verspannungen und Stress
abzubauen.
Haarentfernung: Viele Maéanner
entscheiden sich fiir Haarentfer-
nungsbehandlungen wie Depila-
tion, Epilation oder Laser, um un-
erwinschte Korperbehaarung zu
entfernen.
Bartpflege: Spezielle Behandlun-
gen flir die Bartpflege kénnen das
Waschen, Pflegen und Stylen des
Bartes umfassen, um ein gepflegtes
Erscheinungsbild zu erreichen.

MANNER ALS ZIELGRUPPE

Wenn man Méanner als Zielgruppe in
seinem Institut aufnehmen mochte,
dann ist es wichtig, sich liber ein paar
Punkte im Klaren zu sein, was ,Mann“
betrifft. Der Unterschied zwischen
Ménner- und Frauenkosmetik liegt
hauptséchlich in den spezifischen
Bediirfnissen, Vorlieben und Hautty-
pen der jeweiligen Geschlechter.
Wichtig ist hier, ein paar allgemeine
Unterschiede zu beachten:

e Die Hautpflegebediirfnisse von
Ménnern sind anders. Sie haben
von Natur aus eine dickere und
fettigere Haut als Frauen. Somit
sollten die Mannerkosmetikpro-
dukte und Behandlungen darauf
ausgerichtet sein, iberschiissiges
Fett zu kontrollieren, Follikel zu rei-
nigen und die Haut zu mattieren.
Bei den Frauen hingegen konzent-
rieren wir uns mehr auf die Feuch-
tigkeitsversorgung, Anti-Aging und
einen schénen Glow.

Bei Duftstoffen sollte man vorsich-
tig sein. Manner bevorzugen meist
eher maskulinere Duftnoten, wie
holzige Noten, zum Beispiel Ze-
dernholz, wiirzige Noten, zum Bei-
spiel Muskatnuss, aromatische No-
ten wie Rosmarin oder Tabak-und

Lederakzente. Frauen lieben eher
blumige oder fruchtige Aromen.
Gerade bei Raumdiiften sollte man
darauf achten, dass sich ,Mann*“
wohlfiihlt und das Studio nicht zu
feminin beduftet ist.

e Make-up wird traditionell mit

Frauen assoziiert. Eine Frau moch-
te ihr Auferes verindern, um das
Erscheinungsbild des Gesichts zu
verbessern, bestimmte Merkmale

KOSMETIK FUR IHN DOSSIER

e Manner sind einfache und un-
komplizierte Géste, dennoch ist es
wichtig ,sie abzuholen und sich an
ihre Bediirfnisse anzupassen und
darauf zu achten, worauf Manner
besonderen Wert legen.

e Bei den meisten Médnnern muss
Pflege einfach und unkompliziert
sein. Sie bevorzugen eine einfache
Anwendung bei den Produkten,
aber auch bei den Behandlungen.

99 D.I.*]R UNTERSCHIED ZWISCHEN KOSMETIK
FUR MANNER UND FRAUEN LIEGT IN DEN
SPEZIFISCHEN BEDURFNISSEN, VORLIE-
BEN UND HAUTTYPEN DER JEWEILIGEN

GESCHLECHTER.

hervorzuheben oder zu verandern
und den individuellen Stil auszu-
driicken. Méanner-Make-up zielt
nicht darauf ab, das Erscheinungs-
bild zu verdndern, sondern eher,
das Beste aus dem natiirlichen
Aussehen herauszuholen und das
Selbstbewusstsein zu starken. Hier
konnen Sie beratend dem Mann zur
Seite stehen, wie er zum Beispiel
die Unreinheiten abdeckt oder die
Foundation auftragen kann.

e Auch bei der Verpackung unter-

scheiden sich Méannerkosmetik-
produkte von denen der Frauen.
Sie haben oft eine robustere Ver-
packung und ein maskulineres
Design, um Ménner anzusprechen.
Frauenkosmetikprodukte hingegen
verwenden oft weichere Farben, ge-
schwungene Formen und femini-
nere Verpackungen.

e Wenn ,Mann“ eine Behandlung
bucht, dann mochte er sofort den
Effekt sehen. Die Behandlungen
sollten kurz effektiv und dennoch
angenehm sein. Gerade in den
Sommermonaten lieben Méanner
eine Hydroporation-Behandlung
oder kiihlende Effektmasken.

e Minimalismus steht bei viele Méan-
nern im Vordergrund. Sie bevorzu-
gen eine minimalistische Haut-
pflege-Routine mit wenigen, aber
effektiven Produkten. Sie legen
Wert auf Multifunktionalitdt und
bevorzugen Produkte, die mehrere
Schritte kombinieren, um Zeit und
Aufwand zu sparen, denn Mann
verbringt in der Regel nicht zu lan-
ge Zeit im Bad. Hier ist Beratung
besonders wichtig.

e Kosten-Nutzen-Faktor ist bei Mén-
nern grofdgeschrieben. Ménner

Beispiele fiir Minnerbehandlungen

»,Pure Mannerwelt*:

FuBbad, Spa-Drink, Ricken-Peeling, Energiemassage, Gesichtsmassage,

120 Energieminuten
#Vitalkraft*:

Vital-Gesichtsbehandlung, RiUckenmassage, Pedikure, 120 Vitalminuten

»,Business“:

Kick-off-Frischebehandlung, Manikure, 90 Frischeminuten
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Manner schatzen es, wenn ihnen wahrend der Behandlung erklart wird, was genau geschieht
und welchen Nutzen die Behandlung und die Produkte haben.

bevorzugen Produkte wie auch
Behandlungen, die ldnger halten,
effektiv sind und somit eine gute
Investition darstellen. Sie suchen
nach hochwertigen Produkten, die
ihre Erwartungen erflllen und eine
lang anhaltende Wirkung haben.
Sie mogen keine iibertriebene Par-
fimierung, zu komplizierte An-
wendung, Uberteuerten Produkte,
aggressiven Inhaltsstoffe.

Und zu guter Letzt zeigt das The-
ma Nachhaltigkeit bei Méannern
ein wachsendes Interesse. Sie be-
vorzugen zunehmend Produkte,
die umweltfreundlich hergestellt
und verpackt sind.

Die genannten Punkte stellen allge-
meine Trends dar. Natiirlich gibt es
auch Manner, bei denen sie abwei-
chen, denn jeder Mann hat unter-
schiedliche Bediirfnisse und Préfe-
renzen, wenn es um Kosmetik und
Pflege geht.

NO-GOS BEI DER BEHANDLUNG
Bei Mannerbehandlungen gibt es ei-
nige No-Gos, die im Allgemeinen ver-
mieden werden sollten, um fiir den
Gast eine positive Erfahrung zu ge-
wahrleisten, damit er gerne zu Thnen
zur Behandlung kommt.
e Unprofessionelle oder unhygieni-
sche Umgebung: Médnner legen viel

www.beauty-forum.com 08/2023

Wert auf eine saubere, ordentliche
und professionelle Umgebung fiir
ihre Behandlungen. Eine unhygie-
nische Umgebung oder ein Man-
gel an Professionalitat konnen ab-
schreckend wirken.

Schmerzhafte oder unangenehme
Behandlungen: Médnner erwarten
oft, dass ihre Behandlungen ange-
nehm und entspannend sind. Zu
schmerzhafte oder unangenehme
Behandlungen kdnnten als negativ
empfunden werden, auch wenn sie
vielleicht wirkungsvoll sind. Hier
ist sollten Sie mit viel Feingefiihl
mit dem Gast sprechen und ihn
ausreichend beraten.

Mangelnde Kommunikation oder
Beratung: Ménner schatzen es,
wenn ihnen wéhrend der Behand-
lung erklart wird, was genau ge-
schieht und welchen Nutzen die
Behandlung und die Produkte ha-
ben. Eine gute Kommunikation und
Beratung sind daher wichtig.
Mangelnde Diskretion: Méanner
winschen sich eine diskrete Be-
handlung, insbesondere bei sensib-
len Themen wie Haarentfernung
oder sehr unreiner Haut. Hier ist
es besonders wichtig, Vertrauen
aufzubauen.

Ineffektive Ergebnisse: Ménner
investieren Zeit und Geld in Be-

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten:
Noch mehr Uber maBgeschneiderte
Treatments fur Manner im Medi-
cal-Beauty-Bereich erfahren Sie auf
unserer Internetseite unter www.
beauty-forum.com. Geben Sie einfach
die Nummer 155001 im Suchfeld ein.

handlungen, daher erwarten sie
in der Regel effektive Ergebnisse.
Wenn die Behandlungen nicht die
gewiinschten Ergebnisse erzielen,
kann dies enttduschend sein und
der Mann wird nicht wieder kom-
men.

DAS WORDING

Wenn man sich entschieden hat,
~Mann“ als neue Zielgruppe zu defi-
nieren, miissen Behandlungen ent-
wickelt werden.

Bei der Zusammensetzung von Man-
nerbehandlungen sollte immer auf
die ansprechende Namensgebung
gesetzt werden. Das Wording ist hier
sehr wichtig, dass sich ,Mann* ange-
sprochen fiihlt. Worte wie ,vital“
sEnergie“,  Frische“ ,dynamisch®,
Jkraftvoll, ,maskulin“ stehen fiir den
Mann.

FAZIT

Ich kann nur aus meiner langjahrigen
Erfahrung sagen, dass Manner sehr
angenehme Géste sind. Wenn man
sich an ein paar Punkte hilt, die
»~Mann“ wichtig sind, dann sind es
sehr treue Géste, die regelmafiig
kommen und auch die Produkte kau-
fen, die Sie Thnen empfehlen! Also
worauf noch warten - ran an den

Mann!

Angelika Baur-Schermbach
Die Autorin ist seit 35 Jahren

g Fachkosmetikerin, Spa-Manage-
rin und Mitglied im Vorstand der HWK Miinchen
und Oberbayern. Zudem ist sie Griinderin der
Kosmetik- und Make-up-Schule . Face&Body
Akademie” in Miinchen.
www.academy.faceandbody.de
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DA Sl
STARKE GESPRACHE FUR

STARKE FRAUEN

Bei BEAUTY FORUM steht Women Empowerment an erster Stelle:
Wir unterstutzen Unternehmerinnen, ihre (Geschafts-)Frau zu stehen!
Starke Gesprache mit Karrierecoachin und Mentorin Judith Bayer
fuhrt Redakteurin Juliane Hubner.

In der vierten Folge geht es um ,,Deine Business-Vision:

Wer grof3 denkt, kann auch Grof3es erreichen!”

Diese Folge wird lhnen
prasentiert von: P D A T

BY BEAUTY FORUM
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WAS BIE'TE ICH
DEM MANN AN’

Wie sieht die perfekte Pflege fir den modernen Mann aus, und welche maf3geschneider-
ten Behandlungskonzepte kénnen Sie in lhrem Kosmetikinstitut anbieten?
Dieser Artikel liefert die Antworten.
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ie Schonheitsbranche hat
in den vergangenen Jahren
einen erheblichen Wandel
erlebt, und die Zeiten, in
denen sich Kosmetikbehandlungen
ausschliefSlich auf Frauen konzent-
rierten, sind langst vorbei.
Denn immer mehr Ménner legen
Wert auf ihr Aueres und somit un-
weigerlich auch auf die Pflege ihrer
Haut. Die meisten Kosmetikinstitute
haben diesen wachsenden Trend er-
kannt und bieten speziell auf ménn-
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lich Kunden abgestimmte Behand-
lungskonzepte an. In diesem Artikel
werfen wir einen detaillierten Blick
auf Behandlungstechniken, die Sie in
Threm Institut anwenden koénnen,
um den besonderen Bediirfnissen
mannlicher Haut gerecht zu werden.

DIE WICHTIGKEIT DER
MANNERPFLEGE

In der heutigen modernen Gesell-
schaft ist ein gepflegtes und vitales
Erscheinungsbild ein Ausdruck von

Lifestyle und Lebensgefiihl. Umwelt-
einfliisse, zum Beispiel starke Hitze,
Trockenheit und Kélte, aber auch
Stress und tégliche Rasur konnen die
Haut enorm beeinflussen.

Immer mehr Manner erkennen, wie
bedeutsam es ist, sich in ihrer Haut
wohlzufiihlen und génnen sich des-
halb die wohltuende Moglichkeit,
ihre Haut mit hochwertigen Produk-
ten und Behandlungen zu pflegen
und ihre personliche Ausstrahlung
damit zu unterstreichen. Ménner-
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haut unterscheidet sich in mehreren
Aspekten von Frauenhaut: Sie ist ty-
pischerweise dicker, verfiigt iiber eine
verstarkte Kollagenbildung sowie er-
hohte Talgdriisenaktivitat und ist
dadurch auch grof3poriger.

Diese Faktoren tragen zu Unterschie-
den in der Hautstruktur und dem
Feuchtigkeitsgehalt der Haut bei.
Folglich treten oft spezifische Haut-
probleme wie fettige Haut, unreine
Haut, eingewachsene Harchen und
Rasierpickel auf. Die Haut neigt je-
doch bedeutend spéiter zu Faltenbil-
dung, da das Bindegewebe viel fester
ist. Fur eine effektive Behandlung
und individuelle Anpassung ist es
wichtig, die Nuancen der méannlichen
Haut zu verstehen und das Behand-
lungskonzept entsprechend auf den
Kunden abzustimmen.

HAUTANALYSE UND BERATUNG
Der erste Schritt zu einer mafdge-
schneiderten Behandlung ist die
Hautanalyse. Eine griindliche Unter-
suchung der Haut, um den individu-
ellen Hauttyp, den Zustand der Haut
und spezifische Bedirfnisse zu er-
mitteln, ist daher von essenzieller
Bedeutung.

Auf dieser Grundlage kann eine ge-
zielte Beratung erfolgen und die pas-
senden Behandlungen und Pflege-
produkte fiir den jeweiligen Kunden
ausgewahlt werden.

REINIGENDE GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

Sie sind ein wichtiger Bestandteil der
Mannerpflege. Mannerhaut hat oft
eine hohere Talgproduktion und neigt
zu vergréferten Poren und Unrein-
heiten.

Daher sollten sich spezielle Beaut-Be-
handlungen darauf konzentrieren,
die Haut griindlich zu reinigen und
von abgestorbenen Hautzellen, Ver-
unreinigungen und iiberschiissigem
Talg zu befreien.

Dies kann durch klassische Anwen-
dungen wie Peeling, Gesichtsbe-
dampfung, manuelle Reinigung und
kiihlende Masken, aber auch moder-
ne Beauty-Verfahren wie Aquafacial
und Diamant-Mikrodermabrasion,
erreicht werden.

befinden ihres Kunden verbessern.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
BEHANDLUNGEN

Die Méannerhaut bendtigt ausrei-
chend Feuchtigkeit und Beruhigung,
insbesondere nach der Rasur oder bei
strapazierter Haut. Ihre Behandlun-
gen in Kosmetikinstituten konnen
darauf abzielen, die Haut mit Feuch-
tigkeit zu versorgen, Irritationen zu
reduzieren und die Hautbarriere zu
starken.

Hochwertige Feuchtigkeitsmasken,
Seren und leichte Gelcremes mit Bi-
sabolol, Panthenol oder CBD-01 kén-
nen verwendet werden, um die Haut
zu beruhigen und mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

ANTI-AGING-BEHANDLUNGEN
Auch Manner moéchten den Zeichen
der Hautalterung entgegenwirken.
Techniken wie Mikrodermabrasion,
Microneedling, Ultraschall oder La-
sertherapie in Verbindung mit hoch
konzentrierten Wirkstoffampullen
(Retinol, Hyaluronséure, Vitamin C)
konnen eingesetzt werden, um die
Hautstruktur zu verbessern und ein
jugendlicheres Aussehen zu férdern.
Aber auch das Anti-Aging-Multita-
lent Fruchtsdure (Beta- und Alpha-
hydroxyséduren) verfeinert die Haut
und beugt Unreinheiten vor.

Und fiir die Hautpflege zu Hause gilt:
Mainnliche Kunden legen besonderen
Wert auf eine einfache Handhabung
und Anwendung des Produkts.

HAAR- UND KOPFHAUT-
BEHANDLUNGEN

Behandlungen zur Pflege von Haaren
und Kopfhaut kénnen eine griindli-
che Reinigung der Kopfhaut, eine
Massage zur Stimulierung des Haar-
wuchses und die Anwendung von

KOSMETIK FUR IHN DOSSIER

Was Mannerhaut braucht

Mannerhaut braucht eine ganz individuelle Pflege. Eine normale Gesichtspflege reicht
vielen Mannern langst nicht mehr aus. Entgegen vieler Meinungen ist ihre Haut ebenso
anspruchsvoll wie die Haut von Frauen.

Mit individuellen Behandlungskonzepten kénnen Sie eine Vielzahl von Lésungen fur
die Probleme der Mannerhaut anbieten und die Mdglichkeit, das Aussehen und das Wohl-

speziellen Produkten zur Verbesse-
rung der Haarstruktur sowie -ge-
sundheit umfassen. Méinner, die
unter Haarausfall oder diinner wer-
dendem Haar leiden, konnen auch
spezielle Behandlungen wie Micro-
needling in Verbindung mit einem
Wirkstoffcocktail zur Stdrkung der
Haarwurzeln in Anspruch nehmen.

BARTPFLEGE UND RASUR

Flir Ménner, die einen Bart tragen,
bieten sich Behandlungen zur Bart-
pflege an. Diese konnen das Trim-
men, Formen und Stylen des Bartes
umfassen, aber auch die Reinigung
der Barthaare und die Pflege der da-
runterliegenden Haut.

Dauerhafte Konturierung oder Ent-
fernung des Bartes per Laser ist eben-
so immer mehr gefragt. Die Behand-
lungen zielen darauf ab, die
Hautgesundheit zu verbessern, Haut-
irritationen nach der Rasur zu lin-
dern und eingewachsene Haare zu
vermeiden.

RELAX-BEHANDLUNGEN

In der heutigen hektischen Zeitistes
wichtig, dass Manner auch Gelegen-
heit haben, sich zu entspannen und
Stress abzubauen. Massagen (zum
Beispiel Lymphdrainage), Aromathe-
rapie (herbe und maritime Diifte)
kénnen dabei helfen, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen und das
allgemeine Wohlbefinden zu stei-
gern.

Maja-Mariela Kania
‘I, Die Autorin ist ausgebildete
Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin, Kosmetikerin und Beauty-Bloggerin.
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Professionelle Hautpflege in einem Beauty-Institut ist demgeman ein Schritt in Richtung
gepflegter und selbstbewusster Auftritt eines jeden modernen Mannes.
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PRAKTISCH MUSS
FS SEIN'

Die Zeiten, in denen Manner einen Kosmetikbesuch unsinnig oder beschamend fanden,
sind zum GluUck vorbei. Immer mehr Manner wagen den regelmafigen Gang zur Kosme-
tikerin, und auch die Heimpflege ist schon lange mehr als das allzeitbewahrte After
Shave. Manner sind allerdings anders bei der Wahl ihrer Pflegeprodukte und Treatments.
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anner sind im Vergleich
zu Frauen meist prag-
matischer eingestellt.
So legen sie zum Bei-
spiel bei ihrer Kosmetikbehandlung
oftmals den Schwerpunkt auf eine
griindliche Reinigung. Sehr gerne
werden hierzu dann auch Geritebe-
handlungen wie Mikrodermabrasion
oder eine Aquafacial-Behandlung
verwendet, die den Reinigungspro-
zess verstdrken. Frauen hingegen
legen oftmals grofden Wert auf Ent-
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spannung oder auf Anti-Aging. Dies
spielt auch bei gewissen Méannern
eine Rolle, allerdings noch nicht so
intensiv wie bei Frauen.

ANDERE WAHRNEHMUNG

Es ist schwieriger, einen Mann fiir
eine High-Tech-Anti-Aging-Behand-
lung zu begeistern als eine Frau. Dies
liegt unter anderem auch an einem
vollig unterschiedlichen Selbstwahr-
nehmungsgefiihl. Frauen neigen
dazu, in den Spiegel zu blicken und

sich auf die (in ihren Augen) Problem-
zonen zu fokussieren. Ein Mann sieht
sich selbst anders, er sieht, ob es wie-
der Zeit flir eine Rasur ist oder ob der
néchste Friseurbesuch gebucht wer-
den soll. Man kann eigentlich sagen,
auch hier denken Ménner wieder
mehr pragmatisch. Das optisch deut-
lich Sichtbare wird wahrgenommen.

MEHR MANI- UND PEDIKURE
In den vergangenen Jahren konnte
auch eindeutig eine Steigerung der

FOTO: PROSTOCK-STUDIO/SHUTTERSTOCK.COM
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Tipp

Vielen Mannern muss man das The-
ma Hautpflege meistens noch genau
erklaren. Oftmals ist es hilfreich, den
direkten Nutzen zu nennen, auch
wenn dieser flr uns Fachleute
manchmal zu einfach klingt.

Manner mdégen Fakten, und mit ge-
nauen Aussagen kann man sie fur
etwas Uberzeugen. In der Regel ist es
auch so, dass Manner sehr treue
Kunden sind, dies gilt auch flar den
Kauf der Produkte.

Frauen neigen mehr dazu, einmal et-
was Neues (sei es ein neues Produkt
oder eine andere Kosmetikerin) aus-
zuprobieren. Manner bleiben dem
LJAltbewahrten* immer treu.

gebuchten Manikiiren und Pedikiiren
bei Madnnern registriert werden. Dies
sind auch zwei Behandlungen, bei
denen es um eine praktisch veranlag-
te Sache geht. Fiir den Mann steht das
Kiirzen der Nagel im Vordergrund. Bei
Frauen ist die aufgetragene Farbe
sehr wichtig, allerdings auch der
Wohlftihleffekt und wie die Anwen-
dung generell durchgefiihrt wird: ob
mit Fufdbad bei der Pedikiire oder
ausgedehnter Massage.

AUSWAHL DER PRODUKTE

Auch bei der Auswahl der verwende-
ten Heimpflegeprodukte gibt es gro-
3e Unterschiede.

Frauen bevorzugen gerne Produkte,
die exakt genau fiir ein Anwendungs-
gebiet bestimmt sind. Die klassische
Reihenfolge der tdglichen Pflege-
routine besteht meistens aus einem
Reinigungsprodukt, Tonic, Serum,
Augen- und Pflegecreme, Licht-
schutzfaktor und Make-up. Dazu
gesellen sich manchmal noch eine
extra ausgewahlte Nachtpflege, Am-
pullen und Maske.

Ménner wiederum mdgen sehr gerne
All-for-One-Produkte. Das Reini-
gungsprodukt sollte am besten auch
fur den kompletten Korper verwen-
det werden koénnen und rasurtaug-
lich sein. Das Tonic ist gleichzeitig
durch beruhigende Wirkstoffe und
Alkohol ein After Shave.

Die Pflegecreme enthélt im besten
Fall auch einen ausreichenden Licht-

schutzfaktor. Eine gerne gekaufte
Kombination ist auch eine Creme, die
sowohl fiir das Gesicht und als auch
fir den Korper verwendet werden
kann. Auch von der Textur der Pro-
dukte unterscheiden sich Manner
von Frauen. Frauen mogen meist cre-
mige, samtige Texturen.

Als Reinigungsprodukte werden oft
Reinigungsmilch oder -6l verwendet.
Mainner bevorzugen alles, was in die
Geltextur geht. Wichtig bei der Haut-
pflege ist, ,es darf nicht kleben“. Al-
les, was also einen zu hohen Olanteil
hat, wird von Ménnern nicht gerne
verwendet. Noch besser sind sogar
mattierende Pflegeprodukte, die kei-
nen glanzenden Olfilm auf der Haut
hinterlassen.

BERATUNGSGESPRACH

Auch bei der Wortauswahl in Bera-
tungsgesprichen sprechen Ménner
auf andere Schlagwdrter an als Frau-
en. Ein Beispiel aus der Praxis ver-
deutlicht dies: Ein Mann kam durch
Empfehlung seiner Frau zum Micro-
needling. Nach kiirzester Zeit meinte
er, das Needling wiare wie Rasen ver-
tikutieren.

Dies sind sehr typische Aussagen fiir
Maénner, und an dieser bildlichen
Sprache kann man sich gut orientie-
ren. Auch sprechen sie auf dyna-
misch klingende Worter wie ,Ener-
gie“ oder ,Frischekick an. Frauen
mochten horen, welcher Effekt durch
eine Behandlung erzielt wird und was
langfristig mit der Haut geschieht.
Fiir Manner ist es wichtig, wie die Be-
handlung durchgefihrt wird und was
sofort sichtbar ist.

In der Planung bedeutet dies, dass
eine Herren-Kosmetikbehandlung
oftmals anders beworben werden
sollte als eine Frauen-Kosmetikbe-
handlung. Auch die Dauer einer Her-
renpflege ist meist kiirzer, da die Be-
handlung meist ,kurz und knackig“
sein soll. Optimal ist eine Behand-
lungsdauer von circa 45 Minuten.
Lange Maskeneinwirkphasen sollten
vermieden oder mit einer Kopfmas-
sage verkiirzt werden.

Ideal bei Mannern ist auch ein Frucht-
sdurepeeling oder eine Mikroderma-
brasion, da die Mannerhaut in ihrer
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Beschaffenheit widerstandsfahiger
ist. Eine Kosmetikbehandlung kénn-
te daher wie folgt aussehen: Rei-
nigung mit einem erfrischenden
Reinigungsgel, Tonic, leichtes Frucht-
saure-Peeling, Ausreinigung und das
Einarbeiten einer Hyaluron-ampulle
mit Ultraschall. Zum Abschluss noch
ein feuchtigkeitsspendendes Creme-
gel mit LSE. Die ganze Behandlung
kénnte man ,Hyaluron-Power“ oder
»Hyaluron-Booster* nennen.

NEUES BEHANLUNGSFELD

Die vergangenen Jahre hat sich noch
einmal ein ganz neues Behandlungs-
feld bei der Herrenkosmetik geoffnet:
die Entfernung von Nasen- und Oh-
renhaaren sowie das fachgerechte
Stylen der Augenbrauen. Dies kann
explizit in der Preisliste mit aufge-
fihrt werden, da die Kunden hier-
nach besonders suchen. Es empfiehlt
sich sowieso, in der Preisliste eine
komplette Mannerpflege-Kategorie
gesondert anzubieten. Viele Herren
scheuen die Nachfrage, ob eine Be-
handlung auch flr sie angeboten
wird.

Schlussendlich darf man aber auch
die weiblichen Kunden nicht verges-
sen. Sie sind meistens der grofite An-
treiber, wieso ein Mann, ein Kosme-
tikstudio betritt. In vielen Féllen
schenkt eine Kundin ihrem Mann
eine Anwendung und ,schickt” ihn
somit zur Kosmetikerin. Tage wie Va-
tertagbegiinstigen solche Gutschein-
verkdufe und sollten immer bewor-
ben werden. Hier kann zum Beispiel
die oben genannte Behandlung ver-
starkt angepriesen werden oder ein-
fach der Slogan ,Man(n) génnt sich ja
sonst nichts*.

Fulia Fessner

Die Autorin ist staatlich ge-
priifte Kosmetikerin und arbeitet
im Beautypharm Kosmetikzentrum in Alzenau.
Ihre Spezialgebiete sind Gesichtsbehandlungen,
dauerhafte Haarentfernung, Mani- und Pedikii-
re sowie Wellnessmassagen.
www.beautypharm-alzenau.de
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GERATEKOMBIS
FUR KERLE

Immer mehr Manner entdecken die Kosmetik fur sich. Und wen wundert es — Manner
lassen sich auch gerne auf Behandlungen mit Apparaten ein. Welche Behandlungen
sind hier nun besonders geeignet, und welche Kombinationen eignen sich flr ihn?

¥
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er Beauty-Liebling in Sa-
chen apparative Kosmetik
flir den Mann ist sicherlich
die Mikrodermabrasion.
Dieses intensive Peeling sorgt gera-
de bei der meist etwas grof3porigeren
Ménnerhaut fiir eine gute Grundlage
zur Versorgung und Verfeinerung der
Haut. Wenn Sie hier bei der Mikro-
dermabrasion mittels Kristallsand
vom ,Sandstrahlen fiir die Haut“
sprechen, hat der Kunde gleich ein
Bild vor Augen. Bei der Mikroderma-
brasion mittels Diamantschleifkopf
kann auch das Bild eines ,Schleifge-
rates” verwendet werden.
Neben der Hautbildverfeinerung hat
die Mikrodermabrasion auch einen
Anti-Aging-Effekt. Durch das verwen-
dete Vakuum werden bereits schwa-
che Zellverbande in der Epidermis
sanft geldst und die Zellneubildung
in der Basalmembran angeregt. Feine
Linien und Féltchen sind nach der
Abtragung weniger sichtbar. Somit ist
die Mikrodermabrasion fiir Jung und
Alt gleichermafen gut geeignet.
Ein weiterer Vorteil dieser Behand-
lung liegt darin, dass sie sich sowohl
als Kurzbehandlung als auch als
Komplettbehandlung eignet. Bei der
Kurzbehandlung verzichte ich zum
Beispiel darauf, den Bartbereich mit-
zubehandeln. Beim Vollbarttrager
wire dies meist nicht moglich, und
bei Kunden, die regelméf3ig rasieren,
wird dieser Bereich sowieso durch die
Rasur immer wieder gepeelt.
Wie bei den meisten apparativen Be-
handlungen bringtinsbesondere eine
Kuranwendung den besten Effekt. Ich
erklare meinen mannlichen Kunden
hier gerne, dass sie das mit der Be-
handlung guter Holzmdbel verglei-
chen konnen. Hier muss auch ofters
driiber geschliffen werden, damit das
Holz ganz glatt wird und der Lack
oder die Holzpflege richtig gut aus-
sieht.
Mogliche Kombis: Die Mikroderm-
abrasion kann auch mit weiteren ap-
parativen Methoden wie dem Aqua-
facial, dem Microneedling oder (ganz
klassisch) dem Ultraschall kombi-
niert werden. Hier gilt zu beachten,
dass die Ultraschallbehandlung unter
die NiSV fallt.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fir Online-Abonnenten:
Mehr zu NiSV-pflichtigen Verfahren
erfahren Sie auf unserer Internetseite
unter www.beauty-forum.com.
Geben Sie einfach die Nummer
155910 im Suchfeld ein.

AQUAFACIAL

Beim Aquafacial ist die Wirkung dhn-
lich der Mikrodermabrasion. Hier
kommt noch hinzu, dass die Haut
zeitglich mit Wirkstoffen versorgt
werden kann und die gesamte Kos-
metikbehandlung mit den Steps Rei-
nigung, Peeling, Ausreinigung und
Serum deshalb komplett mit dem
Gerat erfolgt. Verschiedene Flissig-
keiten umspiilen die Poren, und mit
verschiedenen Aufsétzen sowie dem
Vakuum werden Hautunreinheiten
sanft entfernt.

Der Fokus liegt also hier wieder auf
Hautbildverfeinerung in Kombinati-
on mit intensiver Reinigung. Vor al-
lem bei Kunden mit vielen Komedo-
nen ist das Aquafacial eine
empfehlenswerte Behandlung. Ein
schoner Nebeneffekt ist, dass der
Kunde die Behandlung deutlich
spiirt, ohne dass es unangenehm fiir
ihn ist.

Manche Hersteller empfehlen zu-
dem, nach der Behandlung dem Kun-
den den Auffangbehalter fiir die ver-
brauchten Flissigkeiten zu zeigen
und damit zu zeigen, wie effektvoll
die Behandlung fiir die Hautreini-
gung ist.

Auch hier ist bei gréfSeren Hautprob-
lemen eine Kuranwendung mit drei
bis sechs Behandlungen in ein bis
zwei Wochen Abstdnden angezeigt.
Da oft auch schon eine einzige Be-
handlung die gewtiinschte Tiefenrei-
nigungswirkung zeigt, eignet sich das
Aquafacial fiir Kunden, die nur ein bis
zwei Mal im Jahr das Kosmetikinsti-
tut besuchen wollen.

Mogliche Kombis: Das Aquafacial
lasst sich auch mit anderen appara-
tiven Behandlungen kombinieren.
Eine Moglichkeit wére, die Intensitét
iiber die zusatzliche Mikrodermabra-
sion zu verstarken. Oder mit der Jet-
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Behandlung vorab eine Lymphdrai-
nage durchzufiihren und Wirkstoffe
in die Haut zu bringen.

JET-GERATE

Diese setzen darauf, tiber Diisen-
handstiicke mit hoher Geschwindig-
keit Flissigkeiten auf die Haut zu
bringen und hiermit neben einer ef-
fektiven Lymphdrainage eine beriih-
rungslose intensive Reinigung sowie
eine tiefenwirksame Penetration von
speziellen Wirkstoffen in die Haut zu
bewirken.

Besonders schon ist bei dieser Be-
handlung, dass sie einen sofort sicht-
baren Effekt hat und sich dieser Ef-
fekt in den darauffolgenden ein bis
zweiTagen noch steigert. Ein weiterer
Vorteil liegt darin, dass durch die Viel-
zahl der zur Verfligung stehenden
Wirkseren eine Behandlung grund-
satzlich fiir jede Hautsituation und
jedes Hautalter moglich ist.
Jet-Behandlungen sind in der Regel
eher kiirzer angelegte Behandlungen
von rund 45 Minuten, kénnen aber
durch zusatzliche Behandlungsinhal-
te auch auf rund 90 Minuten ausge-
weitet werden. Da viele Manner es
eher kurz und knackig mogen, ist die
Jet-Behandlung sehr beliebt.

Wenn ich bei meinen Kunden {iiber
diese Behandlung spreche, verwende
ich gerne das Bild vom ,Kérchern fiir
die Haut“.

Moégliche Kombis: Kombinationen
fir diese Behandlungen koénnen das
Aquafacial, das Microneedling und
die Radiofrequenzbehandlung sein.
Letztere fallt allerdings auch unter
die NiSV.

GUT ZU WISSEN !

Manner sind treue Kunden und
wechseln nur selten ihr gewahltes
Kosmetikinstitut. Daher lohnt sich
der Werbeaufwand doppelt.

MICRONEEDLING

Beim Microneedling werden mit fei-
nen Nadeln Minilécher in die Epider-
mis gesetzt, durch die dann Wirkstof-
fe leichter in die Haut gelangen
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Themen kdnnten sein:

« Wie alt ist deine Haut wirklich?

Training fur seine Haut an.

kénnen und die zudem eine tiefen-
wirksame Hautreparaturkaskade in
Gang setzt.

Einige Ménner zucken bei der Erwah-
nungvon Mikronadeln leicht zusam-
men. Da die Mannerhaut in der Regel
dicker als die Haut von Frauen be-
schaffen ist und wir lediglich im Be-
reich von 0,25-0,5 Millimeter Tiefe
arbeiten, ist die Behandlung jedoch
meist kaum splirbar. Insbesondere
bei dem Wunsch nach Porenverfeine-
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3 Vorschlige zur Vermarktung

« Manner sind anders - Mannerhaut auch

« Man(n) ist so alt, wie Man(n) sich pflegt

rung liegt dieses Treatment als sinn-
volle Behandlung weit vorne.
Mogliche Kombis: Das Microneedling
lasst sich gut mit der Jet-Behandlung
oder der Mikrodermabrasion kombi-
nieren.

Wichtig zu wissen ist, dass eine ein-
malige Behandlung nicht viel aus-
richten wird. Hier ist eigentlich nur
eine Kuranwendung angezeigt. Erst
nach einer Kuranwendung von min-
destens sechs Behandlungen im Ab-

1 Laden Sie die Manner lhrer Bestandskundinnen zu einem ,Mannerabend" in lhr Institut ein.

Bei einem entspannten Glas Wein oder einem Bier erlautern Sie Ihr Behandlungskonzept fir den Mann und nehmen ihm
somit die erste HUrde. NatUrlich kénnen Sie auch die Variante eines Paarabends wahlen.

2 Stellen Sie ein Probenpaket fur den Mann zusammen mit einer kurzen Erlauterung, warum der Griff in den Kosmetiktiegel
der Frau nicht unbedingt empfehlenswert ist. Stellen Sie sich als Personal-Haut-Coach vor und bieten Sie ein Personal

lhre Kundinnen werden es lieben, wenn ihre Manner endlich die Finger von ihren Kosmetikprodukten lassen. Ein Gratis-
Behandlungsgutschein fur eine apparative Kurzbehandlung oder eine Hautanalyse fur ihn 1adt ein, Neues zu probieren.

3 Besuchen Sie Geschafte, die vornehmlich von Mannern besucht werden, zum Beispiel den Zigarrenshop oder den Herren-
ausstatter. Bieten Sie eine Kooperation an.

Hier kdnnen Sie zum Beispiel spezielle Mannerflyer auslegen mit kernigen Sprichen. Auch ein gemeinsamer Manner-
abend mit Gin- oder Zigarren-Tasting ware denkbar. An diesem Abend bringen Sie dann ein Beauty-Gerat mit und zeigen,
wie einfach Mann sich pflegen kann.

Laden Sie die Manner |hrer Bestandskundinnen zu einem ,,Mdnnerabend” zum Thema ,Wie alt ist deine Haut wirklich?” in |hr Institut ein.

stand von zwei bis drei Wochen ist
eine Wiederholung alle drei Monate
sinnvoll, um das erreichte Ergebnis
zu halten.

-

Ranina Janz

Die Heilpraktikerin, Dermo-
= kosmetikerin und Spa- und Well-

nessmanagerin leitet ihr Institut auf der K&-
nigsallee in Dusseldorf.
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DOSSIER KOSMETIK FUR IHN

MANNERKOSMETIK
IRMARKTEN
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Kosmetik fur den Man
chend sein. Wie Si

osmetik fiir Manner hatTra- das Testosteron in der méannlichen
dition.Ein tradiertesThema  Haut ist der Talgfluss um ein Vielfa-

findet neue Aufmerksam- ches hoher als bei Frauen.

keit: Dasist ein Supertrend.  Deshalb neigt Madnnerhaut haufiger
Uns Kosmetikerinnen freut es, und  zu Unreinheiten, ist grobporiger und
die Kosmetikbranche verzeichnetda-  bendtigt beispielsweise weniger Lipi-

durch gute Umsatzzuwidchse. Mdnner  de. Der erhohte Talgfluss sorgt bei
sind heute sehr gepflegt und dabei, = Mannern dafiir, dass die Haut lang-
Geschlechtergrenzen zu sprengen.  samer altert.

Ein gepflegtes Auferes steht heute
fiir Starke, Erfolg im Job und nicht

b ) TIPP1:

zuletzt fiir Gesundheit. - o

.. b h el Fuar Sie, liebe Beauty-Profis, sind die
Ma.nner eVOIZUgeP eute belspiels- Manner eine hei3 umworbene und
weise eine glatte Kérperhaut ohne zu sehr interessante, neue Zielgruppe.
starken ,Bewuchs“. Allerdings ist die Bereiten Sie alles vor, um sie mit
Gesichtsbehaarung gerade wieder ein mafigeschneiderten Konzepten in
Topthema. Aber, bitte ein gepflegter Ihr Institut zu locken. And by the way:

Manner sind in der Regel entspannte

B Bart! und angenehme Kunden.

Gleiches gilt auch fiir die Kopfbehaa-
rung. Berihmtheiten aus der Sport-

welt stehen mitihrer Person fiirAnti-  Eine besondere Herausforderung fir
Schuppen-Shampoos oder Rasier- die Mannerhautist die tagliche Rasur.
klingen. Sie kreieren neue Frisuren-  Eine Tortur fiir die Haut. Haufige
trends und haben wohlgeformte Au-  Hautreizungen oder gar entziindliche

genbrauen. Die Identifikation mit  Prozesse sind die Folge. Neben den
sVorbildern“ wie diesen verdndertdie  rein physiologischen Unterschieden,

Sichtweise vieler Médnner. gibt es auch bei unseren méannlichen

Konsumenten allerlei emotionale Be-
DER ,KLEINE“ UNTERSCHIED diirfnisse, die einen entscheidenden
Ist Mannerhaut anders? Ja. Evoluti- Einfluss auf die Akzeptanz von Pfle-

onsbiologisch sowie hormonell gibt  geprodukten haben.
es Unterschiede, die bei der Beschaf- Da ware beispielsweise der Duft eines
fenheit von Hautpflegeprodukten  Produktes zunennen.Deshalb unter-

und der Auswahl von Wirkstoffen be- scheiden sich Herren-Kosmetik und
riicksichtigt werden. Eine andere  Damenkosmetik in der Auswahl von
Struktur und Anordnung von kolla- Parfiimkomponenten. Rauchige, har-

genen und elastinen Fasern lassen  zige und moosige Zusitze sind eher
die Médnnerhaut fester sein. Durch ~ maskulin besetzt, wiahrend blumige
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Zusatze eher zart und weiblich sind.
Mittlerweile gibt es jedoch auch Uni-
sexdiifte, die beide Geschlechter an-
sprechen sollen. Interessanterweise
setzen sich solche Kreationen bislang
noch nicht wirklich durch. Weiterhin
ist es flir Médnner wichtig, dass die
Pflege leicht anzuwenden ist. Zu vie-
le Tiegel fiir unterschiedliche Haut-
zonen, werden eher abgelehnt. Bevor-
zugt werden eine hohe Wirksamkeit
und eine einfache Handhabung.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten:
Lesen Sie auch den Artikel “Mann -
OH - Mann! - Mannerkosmetik”,
unter der Nummer 155252 auf
www.beauty-forum.com.

AUF MANNERFANG!

»Ich schicke meinen Mann auch mal
bei Ihnen vorbei“. ,Oh ja, bitte gern.“
Kennen Sie diese Gespréache? Reagie-
ren Sie doch umgehend mit einem
Behandlungspaket extra fiir Ihre
mannlichen Kunden. Geben Sie Threr
Kundin direkt einen Flyer fiir ihren
Mann mit und vereinbaren Sie einen
Termin fiir deren Gatten.

Hier spreche ich von der Generation
50+.Die jiingeren Madnner haben eine
selbstverstandlichere und unkompli-
ziertere Einstellung zu diesem The-
ma. Nicht zuletzt, weil Vorbilder, wie
Serienstars oder Influencer es ihnen
vorleben. Vielleicht kommen Ihre
jungeren Kunden zunéchst wegen
eines temporiren Hautproblems zu
Thnen. Eine gute Gelegenheit, auch
nach der Besserung mit der jeweili-
gen Hautpflege fortzufahren.

konzepte an.

SNl NN =

TIPP 2:

Ubrigens kénnen Sie gerade méannli-
che Kunden Uber die FuBpflege gut
zu einer kosmetischen Behandlung
Uberzeugen. Ein Kunde, der auf ge-
pflegte FUBe wert legt, ist oft auch
offen fur weitere Pflegeangebote.
Nutzen Sie dieses Potenzial.

GENDER-MARKETING

Hierbei geht es vor allem darum, die
geschlechtsspezifischen Stereotypen
aufzuweichen. In unserer diversen
Welt sind bestimmte Rollenklischees
uberholt. Dieser Tatsache die notige
Aufmerksamkeit zu schenken, halte
ich fiir unabdingbar, wenn man er-
folgreich werben mdchte. Aber bitte
mit Augenmafi. Es gibt nicht ,die
Ménner“, die heute ganz anders sind
und leben. Es gibt lediglich einen
Trend oder eine Tendenz. Greifen Sie
Trends auf, ohne auf tradierte Erfah-
rungswerte zu verzichten. Das ist ein
guter Mittelweg.

Die wichtige Frage ist: Wen mochten
Sie erreichen, und wie gelingt Thnen
das am besten? Arbeiten Sie eine
Zielgruppe anhand Thres bestehen-
den Kundenkreises, und in Anbe-
tracht Threr vorhandenen Mdglich-
keiten, heraus. Bewerben Sie Ihre
Angebote liber verschiedene digitale
Kandle. Thre jungen Kunden lieben
Instagram und Tiktok. Fir die etwas
reiferen Semester ist ein anspre-
chend gestalteter Infoflyer noch im-
mer eine gute Option.

Denken Sie daran, bei der Gestaltung
jeglicher Werbemittel fiir Thr mann-
liches Publikum nicht zu verspielt zu
sein. Manner lieben klare Informatio-
nen und professionelle Beratung.

Gehen Sie strategisch vor

. Entwickeln Sie Behandlungskonzepte fir Ihre mannlichen Kunden.
. Bewerben Sie Ihre Konzepte Uber unterschiedliche Kommunikationskanale.
. Informieren und argumentieren Sie klar und professionell.

. Sprechen Sie Inre mannlichen Kunden offensiv auf neue Behandlungs-

. Richten Sie Ihr Institut neutral und nicht zu verspielt ein.

. Legen Sie in lhrem Wartebereich auch Automagazine oder Ahnliches aus.

KOSMETIK FUR IHN DOSSIER

DAS BRAUCHT MANNERHAUT
Die beliebtesten Kosmetikanwen-
dungen bei Ihren ménnlichen Kun-
den sind FufSpflegen und Haarent-
fernungen. Immer beliebter werden
auch Augenbrauenkorrekturen und
apparative Anwendungen fiir Gesicht
und Korper. Weiterhin stehen Massa-
gen fiir Gesicht, Nacken und Riicken
bei den Mannern hoch im Kurs. Eine
der meistgebuchten Behandlungen
von den Herren der Schépfung, ist die
Haarentfernung.

Stellen Sie sich moglichst professio-
nell auf, um Thre mannlichen Kunden
zu binden. Meist ist dies der Einstieg
zu weiteren Treatments. Die Fuf3pfle-
ge ist beivielen Mannern mittlerwei-
le selbstverstdandlich, und das nicht
nur, wenn ein medizinischer Hinter-
grund vorliegt.

TIPP 3:

Um die Mannerhaut grindlich aus-
zureinigen, eignet sich eine Mikro-
dermabrasion. Jede im Anschluss
verwendete Wirkpflege erzielt ein
sofort sichtbares Ergebnis.

MEIN FAZIT

Die Selbstverstandlichkeit, mit der
Maénner kosmetische Anwendungen
in ihren Alltag integrieren, eroffnet
Thnen als Beauty-Profi neue Moglich-
keiten fiir die Entwicklung von Be-
handlungskonzepten. Das ist nicht
nur ein finanzieller Gewinn, sondern
auch eine Moglichkeit, Thr K6nnen
unter Beweis zu stellen. Manner sind
angenehme Kunden, die [hre profes-
sionelle Arbeit anerkennen und be-
lohnen. Wenn Sie Thre ménnlichen
Kunden tiiberzeugen, haben Sie im
Handumdrehen neue Stammkunden,
die auch regelméf3ig Heimpflegepro-
dukte bei Thnen kaufen. Viel Erfolg!

i

-

@ B
=E  Ulrike Forster
\k — Die Autorin besitzt langjahrige

Erfahrung als Marketingleiterin
im Tourismus- und Hotelgewerbe. Seit 2020 ar-
beitet sie zudem als Beauty-Coach. Aktuell ist
sie als medizinische Kosmetikerin in der Pra-
xisklinik fir Dermatologie Aachen angestellt.

08/2023 www.beauty-forum.com

73


http://www.beauty-forum.com
http://www.beauty-forum.com

DOSSIER KOSMETIK FUR IHN

MANNER-MANIKURE

Es gibt immer mehr Behandlungen, Produkte und Beauty-Trends speziell fir Manner.
Auch der Weg ins Nagelstudio gewinnt immer mehr an Beliebtheit.

Nageldesignerin Eva-Maria Konwert erklart, wie eine Manner-Manikure ablauft.

ehrere Hersteller und An-
bieter haben schon spe-
zielle Produkte und Be-
handlungen fir Méanner
entwickelt, die zum Beispiel eine mas-
kuline Duftrichtung haben oder einfach
auf die Bedlrfnisse mannlicher Haut ab-
gestimmten sind.
Um in Threm Studio auf die speziell auf
Maénner abgestimmte Produkte und
Dienstleistungen aufmerksam zu ma-
chen, sind Plakate, Flyer und Handouts
sehr gut geeignet.
Im Social-Media-Bereich sowie auf Ihrer
Website sollte dies natiirlich auch nicht
fehlen.

6 BASIS-STEPS ZUR MANIKURE
Welche Unterschiede gibt es bei einer
maskulinen Manikiire zu beachten?
Als Erstes desinfizieren Sie die Han-

.de und begutachten die Beschaffen-
heit der Ndgel und Hande. Danach schie-
ben Sie mit einem Nagelhautschieber
die Nagelhaut zurick.

74 www.beauty-forum.com 08/2023

2 Nun kdnnen Sie mit einem speziel-
«len Friaseraufsatz die feinen Nagel-
hautschiippchen auf der Nagelplatte
vorsichtig wegfrasen, um den Nagel frei
von Nagelhaut zu bekommen.
3 Dann koénnen Sie mit einer feinen
«Nagelhautschere die trockene Na-
gelhaut um den Nagelrand entfernen.
Gerade bei Méannern, die viel mit den
Hinden arbeiten und trockene Hautstel-
len auch um den unteren Nagelrand
herum haben, ist es wichtig, auch diese
optimal zu entfernen. Hier kdnnen Sie
mit einem Kugelfrdseraufsatz arbeiten,
um an diese Stellen punktgenau zu
kommen.
Nun feilen Sie die Ndgel in Form, und
«je nach Wunsch kuppenbiindig dem
Naturnagel entsprechend. Um dann die
Nagelplatte noch zu glédtten, kénnen Sie
mit einem sehr feinen Buffer den Nagel
reinigen und etwas polieren, allerdings
nicht auf Hochglanz, um die natiirliche-
reVariante des Naturnagels bei der mas-
kulinen Manikiire zu behalten.

5 Jetzt konnen Sie mit einem feinen
«Peeling und etwas Wasser Ablage-
rungen und Staub entfernen. Hier wer-
den auch die Nagelhautrdnder und die
Héande gepeelt, dies ist auch gut, um
kleine Schwielen an den Hdnden zu
glatten.
6 Zum Abschluss konnen Sie die Hin-
.de mit einer Creme benetzen, Nage-
161 an den Nagelrédndern auftragen und
dann alles einmassieren. Fertig!

FAZIT

Der Trend zur Manner-Manikiire wird
sich bestimmt weiter durchsetzen und
somit bald auch bei Thnen im Studio zu
Anfragen fiihren.

Eva-Maria Konwert

Die Autorin betreibt bereits seit 2007 ihr eigenes
Studio .. Eva-Maria Konwert Nailart” und hat aufler-
dem ihre eigene Produktlinie ,Eva-Maria Konwert
Nailart”. Seit 2013 ist sie Trainerin im Nail-Bereich.

FOTO: YAKOBCHUK VIACHESLAV/SHUTTERSTOCK.COM
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s hat gedauert, Ménner fiir
Diifte, Cremes und Co. zu
begeistern. Heute sind die
Zeiten, in denen Ménner
nur mit Rasierseife und Aftershave
auskommen, endgiltig vorbei. Im-
mer mehr Kosmetikinstitute greifen
das Thema ,Mann“ sogar bei der de-
korativen Kosmetik im Institut auf.
Hauptzielgruppe in Sachen dekora-
tive Kosmetik sind nicht nur Busi-
ness-Méanner, sondern auch Ménner,
die unter Problemhaut leiden. Meist
lernen Jugendliche wegen einer Akne
kosmetische Anwendungen und Pro-
dukte zum Abdecken der Hautun-
reinheiten tberhaupt erst kennen.
Die Farben der Produkte sind jedoch
eher zuriickhaltend und betonen die
Natlrlichkeit des Mannes. Darauf
achtet ein Mann in Sachen Konsis-
tenz und Anwendung:
e einfache Handhabung,
e mattierenden Effekt,
¢ leichte Konsistenz,
¢ mannlichen Duft.

DAS NIMMT AUCH EIN MANN
Der wachsende Markt von Make-up-
Produkten, die speziell fiir den Mann

entwickelt wurden, steigt. Hier ein

paar Beispiele:

¢ BB-Cremes sind die perfekte Ver-
bindung von Feuchtigkeitscreme
mit leichter dezenter Tonung fiir ei-
nen frischen Teint. So kann die Pfle-
ge ideal mit einem leichten Make-
up kombiniert werden. Mit einem
Foundation-Pinsel aufgetragen,
wirkt sie sehr natiirlich. Fiir sport-
liche Méanner ist ein Sonnenschutz-
filter ein zuséatzlicher Pluspunkt.
Durch die speziellen Farbpigmente
gleicht eine BB-Creme sich perfekt
an den Farbton der Haut an und
zaubert Frische ins Gesicht.

e Concealer sind das perfekte Tool
bei dunklen Augenringen, Rétun-
gen oder um Unreinheiten abzude-
cken. Augenschatten konnen auch
Ménner auf eine natiirliche und
unkomplizierte Weise kaschieren.
Ambesten den Concealer mit einer
Augenpflege mischen und nur im
inneren Augenwinkel auftragen
und gleichmafiig verstreichen.
Auch ein kleiner Schnitt bei der
Rasur kann so kaschiert werden.

e Augenbrauenstifte oder getdnte
Augenbrauengele lassen sowohl

KOSMETIK FUR IHN DOSSIER

SUBTILER EFFEKT

Immer mehr Manner interessieren sich fur Hautpflege, Rasurprodukte oder Haarpflege -
sogar Make-up-Produkte fur den Mann sind im Vormarsch. Make-up-Artistin Carena
Zuleger erklart, welche Make-up-Produkte bei Mannern gut ankommen.

i

graue Augenbrauenhaare als auch
graue Barthaare gekonnt ver-
schwinden.

e Graue Haare machen Méanner be-
kanntlich noch interessanter, aber
graue Stellen im Bart lassen den
Bart unregelméafiig und fleckig
wirken. Ein spezielles, getontes
Augenbrauen- und Bartgel ldsst
einfach und schnell graue Har-
chen oder auch graue Schlédfen
verschwinden.

* Bronzing Powder oder Mineralpu-
der zaubern ein mattes und leicht
getontes Hautbild. Dabei ist es nur
wichtig, ein Bronzing Powder zu
verwenden, das matt und ohne
Gold- oder Glitterpigmente ist.

e Ein pflegender Lippenbalsam hilft
bei trockenen und rissigen Lippen
und kann zusétzlich die Lippen-
haut glatten.

Carena Zuleger

Die Autorin ist Fachkos-
metikerin, Make-up-Artist
und Marketing-Fachfrau. Auerdem ist sie
Inhaberin der ,Beauty Connection Akademie
fur Kosmetik”.
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Traditionelle Heilkrauter erleben seit einigen Jahren ihr Comeback. In der Kosmetik punkten
heimische Pflanzenextrakte und Olausziige in Sachen Nachhaltigkeit und regionaler Anbau.
Pflanzliche Wirkstoffe wie Johanniskraut haben sich in der Naturmedizin bewahrt, sie sind aus
der Hausapotheke bekannt und vermitteln Qualitat und Wirksamkeit. Gesundheitswissen-
schaftlerin Elke Klein klart Gber den Wirkstoff Johanniskrautol auf.

ohanniskrautdl ist in der Na-

turheilkunde als Hautfunkti-

onsol die ultimative Losung

fiir trockene, raue und atopi-

sche Haut. Was viele nicht wis-
sen: Das Heilkraut eignet sich hervor-
ragend fiir die Hautpflege bei Akne,
als schiitzende Lippenpflege und fiir
antiinflammatorische Rescue-Pro-
dukte. Neben Johanniskrautol (Maze-
rat beziehungsweise Olauszug) wer-
den in kosmetischen Formulierungen
vor allem lipophile Johanniskrautex-
trakte eingesetzt.

AUSSERLICHE ANWENDUNG

Fiir Paracelsus war Johanniskraut die
sUniversalmedizin flir den ganzen
Menschen“. Den meisten ist das hei-

www.beauty-forum.com 08/2023

mische Kraut vorwiegend als beruhi-
gendes Arzneimittel ein Begriff.
Tatséchlich gibt es die dufderliche An-
wendung noch sehr viel langer. So
wurde Johanniskraut (Hyericum
perforatum L.) schon in der Antike
zur Wundheilung, bei Schiirf- und
Schnittwunden, bei entziindlichen
Hauterkrankungen aller Art und als
Soforthilfe bei Verbrennungen ein-
gesetzt, urspringlich in Form von
Auflagen und Wickeln, spéter auch
als Olauszug.

Der Olauszug (oder auch Mazerat) ist
aufgrund seiner leuchtend roten Far-
be auch als Rotdl bekannt. Fiir die
Herstellung werden einzelne Pflan-
zenteile oder die gesamte Pflanze
liber mehrere Wochen in ein passen-

des Basisol eingelegt. Die fettlosli-
chen Inhaltsstoffe der Bliiten, Blatter
und Stiele verbinden sich mit dem Ol
und bilden die Basis filir das soge-
nannte Hautfunktionsdl. Dieses kann
die Hauterneuerung stimulieren,
Rotungen und Entziindungen mil-
dern und unter anderem bei Sonnen-
brand und Narben helfen. Aufserhalb
der Kosmetik wird Johanniskrautol
auch zur Massage bei Muskel- und
Gelenkproblemen eingesetzt. Eine
Perspektive, die wir auch in der Kabi-
ne nutzen konnen.

Als Trager6l eignen sich stabile Pflan-
zendle wie Oliven-, Mandel- und
Sonnenblumendl, aber auch Jojoba-
und Sesamol. Die rote Farbe entsteht
durch den Farbstoff der gelben Blii-
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im Johanniskraut

hemmender Wirkung.

Eigenschaften

ten. Die intensive Farbung zeigt sich
bereits, wenn Sie die Bliiten leicht
zwischen den Fingern verreiben.

LIPOPHILE EXTRAKTE

Im Gegensatz zu vielen anderen Heil-
pflanzen gibt es aussagekriftige
Studien zur Wirkung von lipophilen
(fettloslichen) Johanniskrautextrak-
ten auf der Haut. Diese sind nicht neu
und wurden bereits vor einigen Jah-
ren veroffentlicht, in der kosmeti-
schen Hautpflege aber bisher wenig
beachtet.

Johanniskrautextrakte enthalten
neben hohen Anteilen sekundarer
Pflanzenstoffe antioxidativer Flavo-
noide und atherischer Ole den roten
Pflanzenfarbstoff Hypericin und den
fiir die Hautpflege besonders relevan-
ten Wirkstoff Hyperforin. Dieser ist
nicht nur entziindungshemmend
und antibakteriell, sondern er kann
die Hautbarriere auch stirken und
reparieren sowie den transepider-
malen Wasserverlust reduzieren.
Die Haut speichert mehr Feuchtig-
keit, raue und schuppige Stellen wer-
den gemildert, und die Hautstruktur
zeigt sich deutlich glatter. Dariiber
hinaus sollen Johanniskrautextrakte
in der passenden Formulierung Juck-
reiz lindern. All diese Eigenschaften
sind nattrlich nicht nur fiir atopische
Haut von Bedeutung, sondern auch
fiir unreine und entziindliche Haut.

POTENZIAL HYPERFORIN

Die Wirkung: Der Pflanzenstoff
Hyperforin istin der Lage, iiberschie-
Bende Immunreaktionen direkt an
den Hautzellen zu verhindern.
Gleichzeitig soll er die Zellneubildung
und somit die Regeneration der Haut

Kosmetisch relevante Inhaltsstoffe

Hypericin: roter Farbstoff mit antibakteriellen Eigenschaften.
Hyperforin: entzindungshemmender und zellstimulierender Wirkstoff.
Gerbstoffe mit adstringierenden und antiinflammatorischen Effekten.

Flavonoide: sekundare Pflanzenstoffe mit antioxidativer und entzindungs-

Atherische Ole: unter anderem krampflésende und zellregenerierende

férdern. Beides spielt bei der Wund-
heilung eine Rolle. In experimentel-
len Untersuchungen zeigte der Wirk-
stoff ausgepriagte entzlindungs-
hemmende und differenzierungsfor-
dernde Effekte. So wird vor allem der
Zellstoffwechsel innerhalb der Kera-
tinozyten (Kalziumeinstrom) beein-
flusst. Dieser Mechanismus kann das
Hautbild bei atopischer Dermatitis
und Psoriasis entscheidend verbes-
sern.

Hyperforin hat schon in geringer
Konzentration starke antioxidative
Eigenschaften. Diese verstarken sich
durch den hohen Anteil an Flavonoi-
den im Johanniskrautextrakt. Der
hohe Anteil an Flavonoiden im Ex-
trakt verstédrkt diesen Effekt zusétz-
lich. Johanniskrautextrakte sind so-
mit hervorragende Radikalfdnger
und bieten einen gewissen Schutz vor
vorzeitiger Hautalterung.

LICHTSENSIBILITAT

In der Kosmetik war der Pflanzen-
wirkstoff lange Zeit kein Thema,
zumal davon ausgegangen wurde,
dass die topische Anwendung mit
einer erhShten Lichtempfindlichkeit
einhergeht. Dies ist laut mehrerer
Untersuchungen zumindest fiir die
Anwendungin Emulsionen nicht der
Fall. Fiir das Auftreten einer Photo-
sensibilitdt bei dufderer Anwendung
miissten sehr hohe Konzentrationen
des Wirkstoffs verwendet werden -
dieser wiirde dann quasi pur, ohne
weitere Fett- und Feuchtigkeitssubs-
tanzen auf die Haut aufgetragen. In
seltenen Fillen wurde im Zusam-
menhang mit Johanniskrautol tber
sonnenbrandédhnliche Hautreaktio-
nen berichtet. Verantwortlich hierfiir

NATURKOSMETIK NATURAL & ORGANICS

ist der Inhaltsstoff Hypericin. Grund-
satzlich kann es auch bei der Anwen-
dung einer Creme nicht schaden,
vorsorglich auf intensive Sonnenba-
der zu verzichten oder einen entspre-
chenden Sonnenschutz aufzutragen.

KOSMETISCHE ANWENDUNGEN
Johanniskrautextrakte eignen sich
als Wirkstoff in unterschiedlichsten
Préparaten. Angefangen vom Lippen-
balsam bis hin zum intensiv rétungs-
mildernden Rescue-Serum. Sinnvolle
Anwendungen sind beispielsweise:
e als Lippenpflege mit Johannis-
krautextrakt, Shea- und Kakao-
butter beirissigen Lippen und nach
starker Sonneneinstrahlung.

e in der Fuf3pflege als Alternative zur
konventionellen Schrundensal-
be. Johanniskraut unterstiitzt die
Zellneubildung und kann Risse und
Schrunden reduzieren, gegebenen-
falls als Alternative zu Urea.

¢ in Seren fiir seborrhoische Haut,
auch in Kombination mit weiteren
Heildlen, atherischen Olen oder
Wirkstoffkonzentrationen (Extrak-
ten), zum Beispiel Lavendel und/
oder Weihrauch.

e inbarriereaffinen Formulierungen
fiir atopische und hyperempfind-
liche Haut.

e in After-Sun-Produkten und r6-
tungsmildernden Masken.

e als Narbenpflege, auch bei Akne-
narben.

e als Massage0] fiir Kérpermassagen.

Johanniskrautdl ist mit dem passen-

den Tragerol perfekt fiir entspannen-

de Korper-, Riicken-, Hand- oder Fuf3-
massagen. Der Olauszug ist eine gute

Basis fiir Salben und Cremes und als

Wirkstoffkonzentrat.

Tipp fiir die Kabine: Verwenden Sie

ein Johanniskrautdl tropfchenweise

als Maskenzusatz, als ergidnzende

Ampulle nach dem Ausreinigen oder

als Massagezusatz.

Elke Klein

Die Autorin ist Gesundheits-
wissenschaftlerin und freie
Redakteurin. Sie betreibt Ihr Blogazin cline-
cosmetics.de und ist Dozentin fiir medizinische
Kosmetik und Aromatherapie.
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Knallige Farben wie ein Statement-Rot auf den Lippen sind fur U50-Kundinnen unpas-
send? Dieser Meinung ist Visagistin Tanja M. Copertino ganz und gar nicht. Auf den
nachsten Seiten zeigt sie, auf welche Make-up-Technik es im Alter zu achten gilt und wie
Sie lhre Kundinnen im Handumdrehen um bis zu zehn Jahre junger schminken kénnen.
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DIE EXPERTIN

TANJA M. COPERTINO

die Make-up-Expertin arbeitete
international fir namhafte Kosme-

tikkonzerne in Uber 45 Landern,

machte sich 2013 selbststandig,
schrieb ein Make-up-Fachbuch und
etablierte dazu eine neue Make-up-

Ausbildung. www.beautist.de

iele Frauen machen den

Fehler, ihre Schminktech-

niken und Lieblingsfarben

aus der Jugend mit ins
Alter zu nehmen. Unsere Haut veran-
dert sich aber, und darum sollte sich
auch unser Make-up dndern.

EINE SACHE DES ALTERS

Bei manchen von uns kommt der
Alterungsprozess schon sehr frith
zum Tragen und wird durch dufdere
Einfliisse wie Nikotinkonsum, Hor-
monumstellungen oder UV-Strah-
lung beschleunigt. Zuerst beginnt
die Spannkraft im Gewebe nachzu-
lassen, was zu einem Absacken der
Haut fiihrt, das man als Erstes an der
Augenbraue bemerkt. Diese senkt
sich, Schlupflider werden verstarkt,

und die Augen schauen schnell miide
aus. Dazu kommt eine trockene,
manchmal schuppige Erscheinung,
oft in Verbindung mit Rétungen an
den Wangen.

Mit der richtigen Make-up-Technik
konnen wir Profis allerdings gegen-
steuern. Wichtig dabei ist, der Haut
einen gepflegten Eindruck zu verlei-
hen, sie nicht zu tiberladen und ihr
die jugendliche Frische zuriickzu-
geben.

Dazu kommen starke Konturen an
der Augenpartie mit perfekt plat-
ziertem Lidschatten und viel Farbe
und Leuchtkraft durch einen krafti-
gen Lippenstift. Wir sehen bei mei-
nem Look, dass die richtige Make-
up-Technik unser Model zehn Jahre
jlinger wirken ldsst.

Nichts sieht schlimmer aus als ,voll gekleister-
te" Haut. Darum sollte sie vor dem Auftragen
des Make-ups gut gepflegt sein, ohne sie je-
doch zu Uberpflegen. Das Make-up sollte abso-
lut naturlich wirken, aber die Ré6tungen trotz-
dem abdecken und vor allem nicht nach kurzer
Zeit schon in die Faltchen kriechen. Ein sehr
sparsam eingesetzter Concealer ist in Must-
have. Das sind genau die Faktoren, die Frauen
ab 50 heute erwarten. Weniger ist mehr!

www.beauty-forum.com 08/2023

Bei den Augenbrauen ist bei einer U50-Kundin
das Alter und das damit verbundene Absacken
der Braue ein Thema. Darum muss man hier
umso mehr auf die perfekte Form achten und
die Brauen optisch mit Farbe anheben. Im
Alter zeigt sich auch oft durch die Mimik ein
starkes Ungleichgewicht wie bei diesem
Model, das ausgeglichen werden muss.

Aber Achtung: Augenbrauen sind Geschwister,
keine Zwillinge. Sie mussen nicht 100 Prozent
gleich sein, das wirkt unnaturlich, aber sie
mussen in ihre jeweilige Gesichtshalfte passen.
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99 WIR SEHEN BEI MEINEM
LOOK, DASS DIE RICHTIGE
MAKE-UP-TECHNIK UNSER
MODEL ZEHN JAHRE
JUNGER WIRKEN LASST.

TANJA M. COPERTINO

In Sachen Make-up bei einer U50-Kundin gilt
unbedingt: Nein zu Glitzer (!) - denn der bringt
die Falten erst so richtig zur Geltung. Besser
matte und natlrliche Nuancen verwenden,
mit denen kénnen wir die Augenpartie optisch
liften. Wichtig ist, die Linie vom auBeren
Augenwinkel zum Ende der Augenbraue

nicht zu Gberschminken, denn das zieht die
Augenpartie optisch wiederum nach unten
und |asst sie alt und mude aussehen.

Die Augen brauchen im Alter unbedingt eine
gute Kontur, um klarer auszusehen. Viele U50-
Damen trauen sich nicht mehr an schwarze
Kajalstifte und nutzen zu sanfte Farben.
Wichtig bei einer schwarzen Linie ist, diese
sehr dunn und gleichmaBig aufzutragen. Ich
verblende sie dann noch mit dem Lidschatten,
den ich schon auf dem Lid verwendet habe,
achte aber darauf, sie nicht dicker auszublen-
den. Ich nutze dafur immer ein wasserfestes
Produkt, um die Haltbarkeit zu garantieren.
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Weniger ist mehr, das ist das Motto bei einem

. U50-Make-up. Das gilt aber nicht fur Mascara.
Hier ist mehr viel besser. Schauen wir uns das
Make-up grofBer Hollywood-Diven an, sehen
wir immer sehr intensiv getuschte Wimpern.
Daher tusche ich die Wimpern meiner Kundin
zweimal und kdmme sie fur eine perfekte
Trennung mit einem Wimpernkamm mit
Metallzédhnen.

Nude-Téne und softe Farben sehen bei jungen
Gesichtern super aus, wirken bei U50-Ladys ein-
fach nur fad. Wahrend sich das gesamte Make-
up flr diese Zielgruppe in Zurtickhaltung ubt,
gibt die Lippenstiftfarbe richtig Gas. Fir Kund-
innen, die Leuchtfarben wie Pink, Rot und
Orange nicht gewohnt sind, ist das zunachst
eine Uberwindung. Belohnt werden sie fir den
Mut dann aber mit den vielen Komplimenten.

(

Fertiger Look {

www.beauty-forum.com 08/2023

Mit der richtigen Make-up-Technik und dem
dazu passenden Styling kénnen Sie Ihre Kundin-
nen ganz einfach um Jahre junger wirken lassen.
Entgegen vieler Meinungen durfen auch Frauen
im besten Alter zu einem kraftigen Lippenfarb-
ton greifen. Das erlebe ich immer bei meinen
Kundinnen, die ich zu einer solchen Farbe ,Uber-
redet” habe. Die Dankbarkeit ist mir aufgrund
der vielen Komplimente, die die Kundin auf-
grund der Lippenfarbe erhalt, sicher.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Sie
interessieren sich fur mehr Styling-
Tipps fur Best Ager? Auf www.
beauty-forum.com gibt Ihnen Viktoria
Handke Tipps. Geben Sie einfach die
Nummer 151690 im Suchfeld ein.
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1 MALU WILZ BEAUTE Der. riickdrehbare. Lippenkonturenstift ,Soft Lip Styler Nr.52
wildflower! eignet sich fur einen akkuraten Farbauftrag. Die Textur soll die Lippen
nichtaustrocknen und mitihrer cremigen Textur Uberzeugen. www.malu-wilz.shop
2 LOOK TO GO Ein umwerfender und aussagekraftiger Rotton verspricht der Nagel-
lack ,Viva Magenta“ zu sein. Die Geltextur soll fur eine lange Haltbarkeit sorgen.
www.look-to-go.de 3 JACKS BEAUTY LINE Der Lippenstift in-der Farbe ,Signature
Red" ist nicht nur ein Blickfang, die .cremige Textur soll auch die Lippen pflegen,
ein mattes Finish und eine hohe Deckkraft erzielen. www.jacks-beautyline.com
4 ANNEMARIE BORLIND Das vegane ,Lip Oil" in der Farbe ,Berry Rose" verspricht
einen frischen Glow auf den Lippen. Der enthaltene Wirkstoff aus der Wakamealge
soll das Lippenvolumen erhéhen. www.boerlind.com

EGYPT-WONDER

Auch der Mann

braunt sich gerne mit unseren
EGYPT-WONDER Produkten -
nicht nur die Frau!

EGYPTw, ®
WONDER®
THE oamwﬁ)_ ER

Sich braunen mit Tonerde!
Gerade zu dieser Jahreszeit
macht es Freude gebraunt und
frisch auszusehen! _

3. flussig!

info@tana;((:%gmetics.de
wwwzl%'ha-cosmetics.’_de
+49521 62156
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FASHIONBURNER FUR SIE AUSGESUCHT

FASHION

ALLES AUF ROT

Gobi Mongolian Cashmere |
Modern geschnittenes ,,Silk
Cashmere Tank Top" in der
Farbe ,Bright Rose*,
169,00 Euro,
www.gobicashmere.com

GOLD-
FINGER

H&M | Goldene Ringe in
verschiedenen Grof3en
und Formen, 14,99 Euro,
www.hm.com

.'--..\___i

LASSIGER
SCHNITT

Lotta Ludwigson |

Lassig geschnittene
Karottenhose ,Lotta
Pants" in der Farbe

2Wool Creme*,

360,00 Euro,
www.lottaludwigson.com

HINGUCKER

Fila | Zweifarbiger Sportschuh
»Astatine WMN" in der Farbe
sGeranium-Pink-Fiery-Red",
179,95 Euro, www.fila.de
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FUR ALLES
GEWAPPNET

Anne Bernecker | Designer-Bluse ,,Juno-
Shirt" mit rechteckigen und dreieckigen
Glaskristall-Applikationen im Schulter-
bereich, 370,00 Euro,
www.annebernecker.co.uk

AUF HOHEN
SOHLEN

Bogner | Plateau-Sneaker
»Shanghai“ aus Nubukleder
und Velourslederdetail in der
Farbe Beige, 375,00 Euro,
www.bogner.com

STYLE & FASHION

ARM-
FREIHEIT

Gobi Mongolian Cashmere |
Locker geschnittene, armel-
freie, zweireihige Weste aus
Cashmere in der Farbe
»Bright Rose*, 749,00 Euro,
www.gobicashmere.com

PRAKTISCH
RECYCELT

Vinnasign | Vegane Tasche ,Cross
Body Bag Sédermalm* aus
recycelten Materialien wie
MilchtUten, und PET-Flaschen
und Biomaterialien, 219,00 Euro,
www.vinnasign.com

LOUNGE-
WEAR

Hanro | Lassige Shortpants
»Sleep-Nachtwasche" in der
Farbe ,garnet red“, 70,00 Euro
Uber the wearness,
www.hanro.com
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TN
st wesentlicher Part im Sin-

gL iltlichen Beauty-Konzepts.
lle und Meditation halten
ken Kérper, Geist und See-
1 naturlichen Anti-Aging-
iche Auszeit vom stressi-

it ist Autogenes Training
jlende Methode fiir Beauty-
s . Abbas Schirmohammadli,
far Psychotherapie, und

r Kian Schirmohammadi

_Ien alles Uber die Methode.
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eim Autogenen Training
wird eine Programmierung
vorgenommen. Wir spre-
chen das vegetative Ner-
vensystem an, das unter anderem
fir Herzschlag, Atmung, Blutdruck
und Gefdfle verantwortlich ist und
die Nerven des vegetativen Nerven-
systems Sympathikus und Parasym-
pathikus beherbergt.
e Der Sympathikus steht flir Arbeit,
Stress, Anspannung und ist von
Sonnenaufgang bis Sonnenunter-
gang aktiver.
Der Parasympathikus steht fiir Ru-
he, Entspannung, Erholung und ist
von Sonnenuntergangbis Sonnen-
aufgang aktiver.
Autogenes Training bewirkt eine ge-
zielte Umschaltung von Sympathikus
auf Parasympathikus. Dadurch ge-
lingt es, auftretende negative Reize
(zum Beispiel Arger, Konflikte, Stress)
fernzuhalten. Organe und Organsys-
teme, die frither hilflos vegetativen
Fehlreaktionen ausgesetzt waren,
konnen so positiv beeinflusst werden.

WARUM IST ENTSPANNUNG

SO WICHTIG?

Immer mehr Deutsche verursachen
immer mehr krankheitsbedingte
Fehltage im Job. Die drei hdufigsten
Krankschreibungen gehen auf Atem-
wegsinfektionen, Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems (vor allem
Riickenleiden) und psychische Er-
krankungen (vor allem Depressio-
nen) zurtck.

Der Stressfaktor im Leben steigt kon-
tinuierlich. Der Mensch muss gegen-
steuern und seine Ruhe wiederfin-
den. Denn in Ruhemomenten kann
sich unser Korper erholen, der Kopf
wird klar, wir konnen uns sammeln
und Kraft tanken fiir die néchsten
Herausforderungen. Werden Ruhe-
pausen nicht in Anspruch genom-

PSYCHOLOGIE & MINDSET LIFESTYLE & SELFCARE

men, endet man schnell im Erschop-
fungs-Burn-out mit modglichen
schwerwiegenden Folgen.

Um unsere Leistung zu steigern und
damit unsere Gesundheit und Schon-
heit zu fordern, brauchen wir Pausen,
miissen sortieren, was uns wirklich
wichtig ist, sollten uns bewusst Pha-
sen der Ruhe und Stille génnen, die
unseren Akku wieder zu 100 Prozent
aufladen. Autogenes Training kann
hier eine gute Hilfestellung im Alltag
bieten.

AUTOGENES TRAINING:
ENTSTEHUNGSGESCHICHTE
Autogenes Trainingist eine auf Auto-
suggestion basierende, weltweit
praktizierte, wissenschaftlich aner-
kannte Entspannungsmethode. Es
wirkt beruhigend, 16send und rege-
nerierend auf den ganzen Organis-
mus.

Der Ubende befindet sich in einem
Zustand vertiefter Konzentration und
Meditation. Autogenes Training ent-
spannt nicht nur korperlich, sondern
trainiert auch den Kreislauf und die
Konzentrationsfahigkeit, schafft ei-
nen klaren Kopf und lehrt den Uben-
den, Korper, Geist und Seele allein
mit der Kraft seiner Gedanken positiv
zu beeinflussen. Die Suggestion (psy-
chische Beeinflussung eines Men-
schen) ist eines der dltesten Heilmit-
tel der Medizin.

Der ChirurgJames Braid erkannte um
1843 die physiologischen und psychi-
schen Voraussetzungen des kiinstlich
hervorgerufenen schlafahnlichen Zu-
standes, pragte den Namen ,Hypno-
se“ und setzte sie als Behandlungs-
verfahren ein. Ende des 19. Jahr-
hunderts beschéftigte sich der Hirn-
forscher Oskar Vogt mit der Selbst-
hypnose: Er wandte sie als prophy-
laktische Ruhepause an, mit der die
Betroffenen Erregungs- und Anspan-

AUTOGENES TRAINING, EINE DER BELIEB-
TESTEN ENTSPANNUNGSMETHODEN DER
DEUTSCHEN, DA SIE DIESE AUCH SELBST-
STANDIG ANWENDEN KONNEN.

nungssituationen begegnen sollten.
Zwischen 1926 und 1932 entwickelte
der deutsche Arzt und Psychologe
Dr. Johannes Heinrich Schultz das
Autogene Training. Er kreierte damit
eine einzigartige Entspannungs- und
Ruhetechnik, die unabhangig von
kulturellem Umfeld und Weltan-
schauung anwendbar ist.

Seit 1932 gilt Autogenes Training als
bewahrte Therapiemethode, auf die
viele Arzte, Heilpraktiker, Wellness-
therapeuten oder Psychologen zu-
riickgreifen, um Stress und psycho-
somatische Storungen ihrer Klienten
zu behandeln. Zudem ist Autogenes
Training eine der beliebtesten Ent-
spannungsmethoden der Deutschen,
da sie diese auch selbststandig an-
wenden konnen.

Die 7 Grundstufeniibungen beim
Autogenen Training:

RUHEUBUNG
Die Ruhetibung, die fiir jede konzen-
trative Einstellung erforderlich ist,
hat die Suggestion ,,Ich bin ruhig und
entspannt“. Man soll das Entspannen
geschehen, die Gedanken, die noch
da sind, ziehen lassen. In der absolu-
ten Ruhe, die sich wie ein Mantel
schiitzend um einen legt, folgen die
néchsten Ubungen.

SCHWEREUBUNG

Die Schweretibung nutzt die Vorstel-
lung ,Mein Korper ist angenehm
schwer“. Die Suggestion bewirkt woh-
lige Miidigkeit und Gliederschwere.
Durch das Gefiihl der Schwere ge-
winnt man Abstand zu allem, was
einen bedriickt. Die Muskeln lockern
sich, die Entspannung wird vertieft.

WAREMUBUNG
Die Warmetibung lautet ,Mein K6rper
ist angenehm warm*. Bei dieser Ge-
fafSentspannung wird eine innere
stromende Warme empfunden. Es
kommt zur entspannenden Gefaf3-
erweiterung.
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Beim Autogenen Training ist es das Ziel, Entspannung zu finden. Darum sollte man sich fiir die Ubung maéglichst bequem hinlegen.

ATEMUBUNG
Mit der Atemiibung ,Mein Atem ist
ruhig und gleichméaflig“ findet der
Ubende seinen eigenen Atemrhyth-
mus. Ziel ist eine konzentrative Ein-
stellung auf das Atmen, sich des
Rhythmus bewusst zu werden und
die Wirkung der Atmung zu spiiren.
Unendlichkeit soll empfunden, das
steuernde Prinzip in sich selbst wahr-
genommen werden.

HERZUBUNG
Die Herziibung lautet ,Mein Herz
schlagt ruhig und gleichmafig®.
Alternativ kann sich auf den Puls
konzentriert werden.

SONNENGEFLECHTS-

UBUNG
Es folgt die Sonnengeflechtsiibung
»Mein Sonnengeflecht ist stromend
warm“. Das Sonnengeflecht ist ein
Geflecht von Nervenzellen und
-schaltstellen und liegt unterhalb
des Zwerchfells. Es regt den Stoff-

www.beauty-forum.com 08/2023

wechsel an, fordert die Verdauung,
beeinflusst Magen, Darm, Leber, Gal-
lenblase, Bauchspeicheldriise und
Sexualdriisen.

Das erfolgreiche Durchfiihren dieser
Ubung st der Schliissel fiir viele heil-
same Umschaltungen im Organsys-
tem.

KOPFUBUNG

Die Letzte ist die Kopfiibung ,Meine
Stirn ist angenehm kiihl“. Ziel ist es,
einen klaren, freien Kopf zu gewin-
nen. Eine Leistungssteigerung kann
programmiert werden.

Jede der sieben Formeln der Grund-
stufeniibung soll sechs Mal wieder-
holt werden, aufder der Stirnformel.
Hier sollte eine Wiederholung nur
drei Mal stattfinden.

DAS LOSUNGSRITUAL

SchlieSlich wird die Entspannung mit

folgendem Ritual geldst:

e Hinde zu Fiusten ballen, Arme
beugen und strecken

e tief atmen

e Augen auf, recken und strecken,
zurlick sein im Hier und Jetzt

VIELSEITIG EINSETZBAR
Autogenes Training ist eine Entspan-
nungsmethode, um Gesundheit zu
erhalten und zu fordern. Dariiber
hinaus sind Linderung bis sogar Hei-
lung korperlicher und psychischer
Probleme und Erkrankungen wissen-
schaftlich belegt, unter anderem bei:
e Angststorungen

¢ Burn-out

e Hautkrankheiten

e Konzentrationsstorungen

e Kopfschmerzen

¢ Neurodermitis

e Schlafstérungen

e Stress

e Zihneknirschen

ES LOHNT SICH

Unserer Erfahrung nach ist die Me-
thode genauso effektiv wie simpel.
Sieist fiir Jung und Alt gleichermafien
geeignet, fiir Entspannungsneulinge
genauso wie flir Profis. Sie ist immer
und Uberall anwendbar, kann in finf-
miniitiger Kurzform bis hin zur

FOTO: EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK.COM
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Die Atmung ist ein wesentlicher Bestandteil, um den Kérper in die Entspannung zu bringen.

FOTO: EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK.COM

30-mintitigen Genussform praktiziert
werden. Ihre Nebenwirkungsfreiheit
ist genauso beeindruckend wie die
Hunderte Studien, die die Wirksam-

keit des Autogenen Trainings belegen.
Daher unsere klare Empfehlung: Ent-
spannen Sie mit dem Autogenen Trai-
ning!

Autogenes Training: die Ubung

Legen oder setzen Sie sich bequem hin und machen Sie es sich gemutlich. Schlie-

Ben Sie lhre Augen und bereiten Sie sich auf eine wundervolle Entspannung vor.

Atmen Sie ein paar Mal tief ein und aus — und lassen Sie beim Ausatmen alle Ge-

danken ziehen. Tief einatmen und beim Ausatmen loslassen. Atmen Sie nun ganz

ruhig weiter und lockern Sie alle Muskeln Ihres Kérpers. Schaffen Sie sich lhren

persénlichen Wohlfihlort, tauchen Sie in ihn ein und genieBen Sie die wunder-

volle Ruhe und Entspannung, die Sie erfahren. Denken und flhlen Sie:

« Ich bin ruhig und entspannt. (Sechs Mal)

« Konzentrieren Sie sich nun auf Ihren Kérper und stellen Sie sich auf eine ange-
nehme Schwere ein: Mein Kdrper ist angenehm schwer. (Sechs Mal)

« Stellen Sie sich auf eine wundervolle Warme ein: Mein Korper ist angenehm
warm. (Sechs Mal)

« Spuren Sie Ihren Atem: Mein Atem ist ruhig und gleichmaBig. (Sechs Mal)

« Leiten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf |hr Herz: Mein Herz schlagt ruhig und
gleichmaBig. (Sechs Mal)

« Konzentrieren Sie sich auf Ihr Sonnengeflecht und spuren Sie: Mein Sonnen-
geflecht ist stromend warm. (Sechs Mal)

« Wandern Sie hoch zu lhrer Stirn: Meine Stirn ist angenehm kuhl. (Drei Mal)

GenieBen Sie diesen wunderschénen Zustand. Bereiten Sie sich jetzt darauf vor,

diese Ubung zu beenden. Seien Sie sich bewusst, dass Sie diesen wunderschénen

Zustand mitnehmen kénnen ins Hier und Jetzt.

Ballen Sie die Hande zu Fausten, beugen und strecken Sie die Arme, atmen Sie

tief ein und aus, strecken Sie sich. Offnen Sie Ihre Augen, und Sie sind nun hell-

wach, frisch, munter und voller Energie im Hier und Jetzt, es geht Ihnen gut.

ONLINE MEHR ERFAHREN! k
Exklusiv fur Online-Abonnenten: Sie
interessieren sich auch fur das Thema
Burn-out? Auf unserer Internetseite
www.beauty-forum.com lesen Sie
mehr dazu. Geben Sie einfach die
Nummer 156034 im Suchfeld ein.

Abbas Schirmohammadi

Der Autor ist Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und Coach. Er
vermittelt seit iiber 15 Jahren sein Wissen in
Coachings, Seminaren, Fachartikeln und Audio-
programmen. www.abbas-schirmohammadi.de

Kian Schirmohammadi

Der Autor ist Heilpraktiker,
Psychologischer Berater und
Coach. Seit 2011 fiihrt er seine Naturheilpraxis
in Schleiden/Eifel. www.naturheilpraxis-
schirmohammadi.de

-
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4 FRAGEN AN

EINFACH LEBEN

In unserer Serie ,,Einfach leben” fragen wir Menschen aus der Beauty-Branche,

wie sie sich in ihrem Alltag fit halten, wie sie sich entspannen kénnen und was ihr liebstes
Reiseziel ist. Lassen Sie sich inspirieren von ...

SERENA
GOLDENBAUM

Die VIP-Make-up-Artistin, Hairstylistin,
Autorin und Content Creatorin kreiert
Hair- und Make-up-Looks unter ande-
rem fur Stars wie Heidi Klum, Sylvie
Meis und hat schon mit vielen inter-
nationalen Stars wie Gisele Bundchen,

Was ist Ihr liebstes Reiseziel und was
gefallt Ihnen dort am besten?

FUr mich gibt es nicht nur ein Reiseziel. Die ganze Welt hat so

viele schéne Platze, an denen ich noch nicht war, und noch so
viele, die ich erkunden mochte: die Menschen, ihre Traditionen
und Kulturen, die Brauche und Bauwerke - und naturlich die Land-
schaften. Ein Traum von mir ist es, eine Weltreise zu machen.

90 www.beauty-forum.com 08/2023

('’

Susan Sarandon, Naomi Campbell und

Claudia Schiffer fir Werbeshootings, 2
Fashionshows, Fernsehen, Film, Musik- Die Stylistin hat schon viele nationale und internationale Stars fiir ihren groBen Auftritt bei
videos und Kosmetikfirmen gearbeitet. Musikvideos, Werbeshootings oder Filmproduktionen in Szene gesetzt.

Was bedeutet fiir Sie Schonheit?

ALLES, WAS ICH LIEBE,
EMPFINDE ICH ALS
SCHON.

FUr mich ist das die Natur, Menschen, Tiere und
die reine Seele dahinter.

ALLE FOTOS: SERENA GOLDENBAUM; ILLUSTRATION: ILLUSIONIX/SHUTTERSTOCK.COM
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WIE ENTSPANNEN SIE AM WOCHEN-
ENDE ODER NACH FEIERABEND?

Gesunde Nahrung kochen und vorbereiten, mit
Freunden und Familie Ideen schmieden und brain-
stormen, wie man die Ideen am besten umsetzen
kann.

Wasser ist fiir Serena Goldenbaum in vielerlei
Hinsicht ein Lebenselixier.

WIE HALTEN SIE SICH IN IHRER
FREIZEIT FIT UND HEALTHY?

Ich liebe Meditation und gesunde Erndhrung, esse
kein Fleisch und keine Milchprodukte, trinke viel
Wasser und versuche, meinem Korper nach dem
vielen Stress, dem Adrenalin und der Anspannung
in meinem Job Entspannung zu geben.

Ich bin gerne in Aktion wie beispielsweise beim
Reisen und bleibe so in Bewegung.
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Die Make-up-Artistin geniefit es, gesund zu kochen und ihre Familie und
Freunde zu verkdstigen.

Was machen Sie, wenn Sie einen Tag freihaben?

Ich liebe es, am Wasser zu sein. Brauche ich mal Erholung von meinen
vielen Ideen und etwas Ruhe im Kopf, dann fahre ich ans Wasser: ans Meer
oder an einen See, gehe baden oder fahre Boot.

Beim Reisen entspannt sich die VIP-Make-up-Artistin nicht nur, sondern
halt sich so neben einer gesunden Ernahrung auch fit.
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SAVE//-DATE!

JETZT SCHON VORMERKEN -
EXKLUSIVE EIN-TAGES-EVENTS
FUR BEAUTY-PROFIS

BEAUTY BUSINESS DAY Wien
2. September 2023
Hotel Andaz Vienna am Belvedere

BEAUTY BUSINESS DAY Stuttgart
2. Dezember 2023
Hotel Le Méridien Stuttgart

www.beauty-fairs.de/
beauty-business-days

FOTO: GETTY IMAGES/LILLY BLOOM
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BEAUTY FORUM MUNCHEN EVENT

BEAUTY FORUM

MUNCHEN ., coovorrer

Termin im Kalender schon notiert? Am 28. + 29. Oktober 2023 findet in drei Hallen der Messe
Minchen die 37. BEAUTY FORUM MUNCHEN statt. Unter dem Motto ,We believe in the power
of beauty" kdnnen Sie sich auf ein vielfaltiges Ausstellungsangebot und hochwertige

ie 37. BEAUTY FORUM MUN-
CHEN bietet eine umfangrei-
che Fachausstellung, die Ih-
nen ein grofdes Angebot aus
allen Bereichen der professionellen
Dienstleistungskosmetik prasentiert.
Erganzt werden die klassischen Ausstel-
lungsbereiche durch den Bereich Hair,
die Plattform fiir Firmen und Marken
aus dem Friseurbereich, sowie durch die
Start-up-Zone, in der sich junge Unter-
nehmen der Beauty-Branche Ihnen, den
Beauty-Profis, vorstellen. Auch neue

Weiterbildungsmoglichkeiten freuen.

Ausstellungsbereiche finden sich in die-
sem Jahr auf der Messe - die Themen-
bereiche Gesundheit/Ernahrung und
Wohn- und Lifestyle ergdnzen die Kos-
metik-Fachausstellung perfekt.

SOMMERRABATT NICHT
VERPASSEN

Nur im Juli und August: 5 Euro Extra-
Sommerrabatt auf alle Tages- und Dau-
erkarten!

Sichern Sie sich noch heute Ihr Ticket:
www.beauty-fairs.de/muenchen

SAVE/-DATE!

BEAUTY FORUM MUNCHEN

Internationale Beauty-Fachmesse

28. +29. Oktober 2023,
Messe Miinchen

5 Euro auf den Eintritt sparen!
Promocode: BEAUTYFORUM2023

www.beauty-fairs.de/muenchen
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EVENT BEAUTY FORUM MUNCHEN

DIE AUSSTELLUNGSHALLEN IM UBERBLICK

HALLE C5

HALLE C4

HALLE C3

BEAUTY FORUM

BEAUTY
STAGE

FUSS
FORUM

: Cosmetic direct

B Gesundheit/
: Erndhrung

Wellness

Cosmetic exclusiv

Salon
B Accessoires/ B
: Bijouterie :

1. OG Weiterbildung/Workshop/Kongress

KOOPERATION MIT DKMS LIFE

DKMSEBE} | IFE

Auch dieses Jahr freuen wir uns Uber die
Kooperation mit der gemeinnutzigen
Organisation DKMS LIFE im Rahmen der
37. BEAUTY FORUM MUNCHEN. Bundes-
weit organisiert DKMS LIFE in Zusam-
menarbeit mit Uber 320 medizinischen
Einrichtungen look good feel better
Kosmetikseminare fur Krebspatientinnen
in Therapie. Die Seminare bieten den
Teilnehmerinnen Hilfe im Umgang mit
den auBeren Veranderungen wahrend
der Therapie und einen Austausch in der
Gruppe. Ein groBartiges Programm, das
zeigt, wie Schonheit und Wohlbefinden
zur positiven Verfassung von Menschen
beitragen konnen. Wir sind stolz, das look
good feel better Patientenprogramm
auch 2023 wieder unterstltzen zu
kénnen.
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BEAUTY FORUM MUNCHEN EVENT

MEDICAL BEAUTY SYMPOSIUM & 11. ANTI-AGING-
KONGRESS - DERMOKOSMETIK TRIFFT ASTHETISCHE

powered by BEAUTY FORUM & REVIDERM

MEDIZIN

as Branchenereignis des Jah-
res — mit Workshops, Vortra-
gen und den Top-Speakern
der Branche am Freitag, 27.

Oktober 2023, in Miinchen.

FUR SIE LIVE ON STAGE

e Dr. Sabine Giitt, Kosmetologin, Cos-
metic Consultant, Expertin fiir Pro-
duktentwicklung, Behandlungskon-
zepte & Trainingsmanagement

e Thomas Pretschner, Inhaber TP . Busi-

ness Consulting

Melissa Stock, Geschaftsfiihrerin Hel-

lo Beauty Marketing GmbH

Dr. Frank Muggenthaler, Facharzt fiir

Mund-, Kiefer- und Gesichts- und As-

thetisch-Plastische Operationen. Arzt-

licher Leiter seiner Klinik Muggentha-

ler Asthetik fiir Plastische Chirurgie
und Asthetische Medizin in Gutach im
Breisgau, praktiziert auch in seiner
Klinik in Basel (Schweiz).

Astrid Tomczak, Diplom-Kauffrau und
Master of Laws LL.M. (Pharmarecht),
betreibt seit 2011 eine auf die dstheti-
sche Medizin spezialisierte Unterneh-
mensberatung, Doctor’s Delight Con-
sulting.

e Dr. Meike Streker, Kosmetikwissen-

schaftlerin mit Forschungsschwer-
punkt auf der Hautgesundheit. Mit-
glied der Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft sowie der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Dermopharmazie und
Peer-Reviewer flir diverse Fachjourna-
le. Beiratsmitglied und Markenbot-
schafterin BEAUTY FORUM.

19. PODOLOGIE-KONGRESS

DIE VORTRAGSTHEMEN UND REFERENTEN

Der 19. Podologie-Kongress ist ein zertifi-
zierter Fachkongress in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Verband fur Podolo-
gie LV Bayern mit dem Schwerpunktthe-
ma Diabetisches FuBsyndrom.

Termin: 29. Oktober 2023 im Rahmen der
37. BEAUTY FORUM MUNCHEN in der
Messe MUnchen

Das Entitatenkonzept als Hilfe zur
chirurgischen Indikationsfindung bei
Diabetischem FuBulkus

Dr. Gerald Engels

Interdisziplindre Zusammenarbeit am
Beispiel des FuBnetzes Bayern
Dr. med. Veronika Hollenrieder

Digitalisierung im Gesundheitswesen -
die Chance fiir die Podologie!
Sebastian Cordes

Nagelspange & Wundversorgung -
Spannungsfeld podologischer Arbeit
Sindy Burow

Die operative Reduktion neuropathischer
Schmerzen
Dr. Martin Raghunath

Hochtontherapie HiToP(R)PNP bei
Polyneuropathie
Christian Albrecht

¢ Dr. Karsten Sawatzki, Humanmedizi-
ner, Facharztausbildung fiir Hals-Na-
sen-Ohren-Heilkunde im Klinikum
rechts der Isar der Technischen Uni-
versitdt Miinchen, Promotion tiiber
Traumatologie im Mittelgesichtsbe-
reich bei Prof. Dr. Dr. Werner Mang.

Aktuelle Informationen und das Vor-
tragsprogramm auf
www.beauty-fairs.de/muenchen
sowie
www.best-medical-beauty.com.

Jetzt Ticket sichern:
www.best-medical-beauty.com

(Stand 7.7.2023)

TICKET SICHERN!

Tickets und aktuelle Informationen
zum Vortragsprogramm auf:
www.beauty-fairs.de/muenchen

W-'
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GOLDENER HERBST ANZEIGE

3-on-foot Air Easy

Absauggerat mit bester Qualitat zum kleinen Preis

UNSER TOP-PRODUKT

Die Neuheit aus der b-on-foot Familie mit vertrauter Qualitat. b n roo t

Das b-on-foot Air Easy verbindet viel Power mit wenig Gewicht.
— Abmessungen: B x Hx T =375 x 120 x 150 mm

- Flexibler Absaugschlauch mit einer Lange von 1600 mm Bahner Feinwerktechnik
- Absauggerat mit intuitiv bedienbaren Drehknopfen GmbH

- Gewicht Gesamtgerat: 2,05 kg Gewicht Handstlck: 250 g Bayerwaldstr. 35 a

- Stufenlos einstellbar und trotz hoher Absaugleistung, flUsterleise Tel. +49 (0)89 630255-0
Besuchen Sie uns auf der BEAUTY FORUM MUNCHEN 28.+29.10.2023 info@bahner-gmbh.de

und lernen Sie dort unser neues b-on-foot Familienmitglied kennen. www.b-on-foot.de

98 www.beauty-forum.com 08/2023


http://www.beauty-forum.com
mailto:info@bahner-gmbh.de
http://www.b-on-foot.de

ANZEIGE GOLDENER HERBST #,

Volle Pulle Beaut

Effect Care Concentrates

EFFECT CARE
EFFECT CARE EFFECT CARE i
\itamin Boos! Lifting Boost
HyCRa e Concentrate 0il Concentt
Concentrate ong
BIODROGA
BIODROG! BIODROGA e

blosclence Insti

UNSER TOP-PRODUKT B I O D RO GA

Die konzentrierten Beauty Booster heben das Home-SPA-Treatment b | 0SC | ence | N Stlt te
auf ein vollig neues Niveau. Die besondere Starke der Beauty-Shots u
liegt in ihrer Wirkstoffkonzentration: sie wirken schnell und intensiv

und liefern so sichtbare Ergebnisse in kurzer Zeit. Dank der flUssigen . .
Biodroga Cosmetic GmbH

Im Rosengarten 7
76532 Baden-Baden
schichten erreichen - fur eine nachhaltige, maBgeschneiderte Wir- Tel. +49 (0)7221 688100

kung bei jedem Pflegebedtrfnis. info@biodroga.com

Konsistenz und kleinen MolekulargréBen kénnen die Inhaltsstoffe
optimal von der Haut aufgenommen werden und untere Haut-
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ANZEIGE

Lifting ohne Skalpe

Straffend - Entgiftend - Verjiingend - FIRMING PEPTIDE MASK

UNSER TOP-PRODUKT

Die Firming Peptide Mask erneuert und revitalisiert die Haut mit
wirksamen Anti-Aging-Peptiden, kraftvollen Antioxidantien, Stamm-
zellen und pflanzlichen Wirkstoffen. Durch die hochwirksame Re-
zeptur wird merklich das Zellwachstum sowie die Hautregeneration
angeregt. Die sofort sichtbare und straffende Wirkung Iasst die Haut
ebenmafig und strahlend schén aussehen. Unser Anti-Aging Treat-
ment gibt der Haut ihr jugendliches Aussehen zurtck. Nur bei unse-

ren Circadia Partnern erhaltlich.
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CIRCADIA

Circadia Europe GmbH

Borsig Str. 20

65205 Wiesbaden

Tel. +49 (0)6122 7079722
sales@circadia.eu
@circadia_europe
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ubsante Deutschland

Professionelle Kosmetikprodukte und Lymphdrainage-Gerate fiir Ihre Kabine

S“@fﬂlliﬂill‘“ﬂ\l

NN SIE SICH NOCH IM AUGUST BEI C
SIE EINEN RABATT VON AU

LYMPHDRAINAGE
GERATE ALLER ART /

SELVERT

E . R ABCELOMA

UNSERE TOP-PRODUKTE S

Clubsante vertreibt hochwertige Lymphdrainage-Gerate und Kos- (

metikprodukte der Premiummarke SELVERT THERMAL. Die spani- CLUBSANTE

sche Kosmetiklinie ist auf Grundlage von Thermalwasser und ande- Clubsante GmbH

ren hochexquisiten Rohstoffen konzipiert. Die Produkte sind aus-

schlieBlich fur Gewerbekunden erhaltlich und kénnen von Privat- Freibadstr. 30

81543 MUlnchen

kunden nicht online erworben werden. Wenn Sie noch im August Tel. +49 (0)89 74031148
bei Clubsante bestellen, erhalten Sie einen Rabatt von 10 % auf lhre info@clubsante.de
erste Bestellung (Code “Goldener Herbst"). 100 Euro netto Mindest- www.clubsante.de
bestellwert. @clubsantegmbh
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oe Vera Studioline

Neu! Nur Exklusiv fiir Kosmetikstudios, Spas & Hotels

CID,
ALOE STUDIOLINE
GESICHTSWASSER
oo, ¢ Ccmnp.
i =30 Mos vern
afip é 5

AR

ALGE STUDIOLI
5 ALOE STUDIOLINE

REINIGUNGSMILCH
AT B0 GLEN

ALDE STUDICL
| TEUCHTIGKEITSFLUD
T oo

ALDE STUDIOLI

UNSER TOP-PRODUKT

Die Aloe Vera ist eine sehr vielseitige Pflanze, mit vielen wertvollen Cm D

®
Eigenschaften. Sie wirkt u.a. entzindungshemmend, feuchtigkeits- NATURKOSMETIK
spendend sowie antibakteriell & eignet sich daher fur alle Haut-

CMD Naturkosmetik
Carl-Michael Diedrich e.K.
Wachtelpforte 36

typen. Unsere Aloe Studioline baut auf diese Eigenschaften auf &
kombiniert Bio Aloe Vera mit kraftvollen nattrlichen Olen &
Hyaluronsaure. Die einzigartige Wirkstoffpflege ist nur bei ausge-

38644 Goslar
wahlten Verkaufsstellen wie Kosmetikstudios & Hotels erhaltlich. Tel. +49 (0)5321 35882-00
Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen! info@cmd-natur.de
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-ruchtige Multitalente

fruit appeel PROFESSIONAL

INC

S K1 N CARE

fruit appeel
PROFESSIONAL

fruit appeel
PROF

Dermazel ne

Fruchtsaure

E = =EmE =E =aEaE =

{N. :}'\é" ri"\&' rN"" f?'\{('

SkinSolution
AHA & BHA

Peeling Liquid

dermazeutische Fruchtsdure
bis 60 %

| rutsc’jresbiung GRATIS*

*Gruppenausbildung gratis bei Abnahme des fruit appeel PROFESSIONAL Profipaketes. Gilt nicht fr die Einzelausbildung.

UNSERE TOP-PRODUKTE Mv
Bei fruit appeel PROFESSIONAL sorgen speziell aufeinander abge- ['

stimmte, professionelle Kabinenprodukte und effektive Heimpflege- S K1 N CARE
produkte fUr eine nachhaltige Hautverbesserung. Eine Kombination
aus verschiedenen dermazeutischen Fruchtsauren mit unterschied-
lichen prozentualen Anteilen, erganzt durch potente Wirkstoffe, ge-

CNC cosmetic® GmbH

Bruchstlcker 9
76661 Philippsburg

wahrleistet fundierte Behandlungserfolge fur nahezu jeden Hautzu- Tel. +49 (0)7256 9320-0
stand. Faltchen, Narben, Pigmentverfarbungen und unreine Haut Fax +49 (0)7256 9320-20
werden verbessert. Die Haut erscheint junger und strahlender. www.cnc-cosmetic.de
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ydra Summu

Die Behandlung gegen trockene Haut und feine Linien

M

ANZEIGE

GUINOT

SOIN

HYDR.

‘JMEHT

HyDRA
LIMMUM

]

SUMMUM &

. SN
SUINCHT SUINOT S

T

UNSER TOP-PRODUKT

Mit zunehmendem Alter, sinkt die Menge an Feuchtigkeit in unserer
Haut und die ersten Anzeichen von Dehydrierung werden sichtbar.
Es wird Zeit die neue Hydra Summum Feuchtigkeitsbehandlung
von Guinot zu entdecken. In nur 4 Schritten und 45 min. wird die
Haut mit hochkonzentrierter Hyaluronsaure angereichert. Die luxu-
ridsen Texturen begeistern bei jedem Behandlungsschritt neu und
hinterlassen ein versorgtes und erfrischendes Gefuhl. Die perfekte

Vorbereitung auf einen kalten Winter.
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GUINOT

INSTITUT » PARIS

Gieseke cosmetic GmbH

Auf dem Kessellande 1
30900 Wedemark

Tel. +49 (0)5130 5860277
info@guinot-marycohr.de
www.guinot-marycohr.de
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Duftwelten entdecken

Mit den neuen RUCK Naturseifen und Raumdiiften

Zertifizierte
Naturkosmetik

®

LLREREEY YO

UNSERE TOP-PRODUKTE

Alle Produkte des neuen RUCK Sortiments - ob fein duftende
Naturseifen, pflegender Handbalsam, verfihrerische Raumdufte
oder Accessoires — haben eines gemeinsam: Sie sind etwas flrs
Herz und Auge - basierend auf ausgesuchten Rezepturen, liebevoll
gestaltet, von der Natur inspiriert und umweltbewusst produziert.

HELLMUT RUCK GmbH

. . Al |
Mehr Informationen im RUCK-Onlineshop! Daimlerstr. 23

Alle Pflegeprodukte sind NATRUE-zertifiziert und vegan, die Raum- 75305 Neuenburg
dufte hergestellt aus natUrlichen ParfUmaolen und die Verpackun- Tel. +49 (0)7082 94420
gen besonders nachhaltig. kontakt@hellmut-ruck.de
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Seidenglatt ohne Pieks

Hightech trifft auf Luxus

J=RMEDROP

the key to better skin

= @&

E
' "

BIOBTX

#1 Freeze Phase #2 Lift Phase

UNSER TOP-PRODUKT

Das BIOBTX 2-Phasen-Behandlungsritual wurde als kosmetische Al-
ternative zu Botox entwickelt. Ganz ohne Spritzen wirkt die Kombi-
nation aus der Hightech-Technologie des NiSV-freien DERMADROP
TDA Systems, speziellen Behandlungsprogrammen und zwei neuen
TDA Cartridges mit innovativen Power-Aktivstoffen. Mimikfalten
kénnen so sichtbar geglattet und erschlaffte Partien gestrafft wer-
den. Gutes Verkaufsargument: Die Behandlung ist nicht invasiv,
einfach handzuhaben, vollig schmerzfrei und ohne Ausfallzeiten.

Mehr Informationen unter: www.dermadrop.com

www.beauty-forum.com 08/2023

J=RMEDR0P

the key to better skin

Meddrop BioMedical
Technologies GmbH
Wilhelm-Stein-Weg 5
22339 Hamburg

Tel. +49 (0)40 688920480
info@meddrop.com
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ANZEIGE GOLDENER HERBST

erbst-Zeil

Fir intensive Hautpflege

MEERWASSER
HALS & DECOLLETE

UNSER TOP-PRODUKT @
Speziell MEERWASSER HALS-& DECOLLETECREME empfehlen
MEERWASSER KOSMETIK

wir im Herbst: mit einem ,Halswickel” gleicht sie die Knitterfaltchen FRANZISKA TEEBKEN®
des Sonnengenusses aus und besonders bei Schal- und Meerwasser Kosmetik
Rollkragen-Tragerinnen schiitzt sie die empfindliche Haut des Franziska Teebken GmbH
Halses und Décolletés. Mit dem leichten Einstreichen wird zudem Kirschstr. 20, 80999 Mlinchen
der L hel terstiitzt und ein straff Ki iert Tel. +49 (0)89 8129034

er Lymphfluss unterstltzt und ein strafferes Kinn massiert. info@meerwasser.de
Weitere Informationen finden Sie unter: www.b2b.meerwasser.de www.meerwasser.de
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GOLDENER HERBST

ydrating Face Mist

mit Aloe Vera, Hydro Gluco Komplex und Allantoin

UNSER TOP-PRODUKT METHODE
BRIGITTE
Belebend und regenerierend: Der natUrliche Feuchtigkeitsfaktor KETTNER

Hydro Gluco Komplex liefert intensive, sofortige und langanhaltende
Feuchtigkeit, wahrend Aloe Vera seine antioxidative Wirkung entfal-

tet und die Haut vor Angriffen durch freie Radikale und damit vorzei-
tiger, umweltbedingter Hautalterung schutzt. Allantoin unterstutzt

METHODE BRIGITTE
KETTNER GmbH
Lerchenweg 3

. R~ .o . 40789 Monheim am Rhein
die gestresste und empfindliche Haut dabei, sich nachhaltig zu ent- Tel. +49 (0)6732 60880-80

spannen und zu beruhigen. Das Spray ist ideal fUr unterwegs oder als info@mbk-cosmetics.com
www.mbk-cosmetics.com

Tonic in der taglichen Pflegeroutine.
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Neu: Oxy|et

Die Zellzwischenraume sind der Weg in die tiefen Lagen der Haut!

NTERCELL BOOSTER

OXYJET

Vor der OXYJET-Behandlung:
Die Zellzwischensubstanz ist
praktisch nicht vorhanden.

GOLDENER HERBST

Perfections

PERFECTIONS

INTERCELL BODSTER

OX JET
PERFECTIONS
./, BY NORA BODE

XY -
-
LI B S, - -

Lr v vv s ae e

Nach der Behandlung:
Die Zellzwischensubstanz
ist deutlich regeneriert.

UNSER TOP-PRODUKT

Die OXYJET- Behandlung nutzt die Zellzwischenraume als Medium
fur die Einschleusung von Wirkstoffen. Entsprechende Wirkstoffse-
ren mussen sich dafir optimal mit den naturlichen Zellzwischen-
substanzen verbinden. Das neue OXYJET PERFECTIONS INTERCELL
BOOSTER Serum enthalt die natirlichen Komponenten der extra-
cellularen Matrix, baut diese ganz gezielt auf und sorgt ganz neben-
bei fUr mehr Volumen und glattere Haut. Sechs weitere Sera stehen

fur die manuelle und apparative Anwendung zur Verfigung.

"

NORA BODE Kosmetik -
Jutta & Lothar Bode GbR

Glockengasse 8
65329 Hohenstein
Tel. +49 (0)6120 6484
Fax +49 (0)6120 6329
info@norabode.com
www.norabode.com
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Professional Peels

Wirksame Fruchtsaurepeelings fur jeden Hautzustand

HL
A PROFESSIONAL PEELS

— e |

1111 - RENEW PEEL

HI \ ; <ﬁ .] \

-

rrn
rrrn

WHITE PEEL 1- ALPHA PEEL

- BALANCE PEEL

I- ANTI AGE PEEL

=———

WITH LACTIC ACID

amaml 6—{_}

-
-
-—
-
—_

H
UNSERE TOP-PRODUKTE
6 hoch effiziente AHA- und BHA-Fruchtsaurepeelings mit Retinol HL
von HL fur professionelle Behandlungen. Sie unterscheiden sich in
Konzentration, MoleklilgréBe und pH-Wert, kdnnen an individuelle Solfie Cosmetics GmbH -
Hautzustande sowie Bedurfnisse angepasst werden und erzielen HL Deutschland
mit der ergdnzenden Heimpflege erstaunliche Resultate mit nach- Widum 9
haltiger Wirkung: reduzierte Auspragung von Falten, Narben und 49504 Lotte
9 g pragung ' Tel. +49 (0)5404 9129550
Pigmentation, verbesserte Hautextur und -ton, Linderung von Ent- info@solfie-cosmetics.com
zundungen / Akne und Intensivierung der Wirkstoffaufnahme. www.solfie-cosmetics.com
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AHA-Fruchtsauren

Der Allrounder fiir ein strahlend schones Hautbild

=

R/TAO

COSMETICS

AHA-Fruchtsauren
Alpha 15%

Alpha Hydroxy Acid
(AHA) 15%

Elastizitat aufbauend, Porenverle®
Enusuuz:agezlgldnuglandsiidmme*”

AHA-Fruchtsauren // |

l
i
FUR EIN STRAHLENDES UND fﬁf.
VERFEINERTES HAUTBILD. '.éj

',f

UNSER TOP-PRODUKT %T g O®

Das Must-Have fur maximale Vitalitat und Glow. Der ultimative COSMETICS
Begleiter bei allen aus der Balance geratenen Hautbildern, unter-

stUtzt die hauteigenen Regenerationsprozesse zur Erhaltung einer

TAO Cosmetics Trading
gesunden Haut. Unsere hochwirksame AHA-Fruchtsaure Emulsion GmbH
auf Basis von Glycolsaure als ideales Priming fur unsere professio- Bornbarch 16

22848 Norderstedt
nellen Alpha Gele. www.tao-cosmetics.de
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DER KLEINANZEIGENMARKT
FUR BEAUTY-PROFIS

BORSE

BY B EA U TY F O R U M www.beauty-boerse.de 08/23

CIDESCO GERMANY

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Beauty-Professionals m/w/d

Einsatz nach Vereinbarung, deutschlandweit

CIDESCO hat bisher mehr als 300 Schulen in 40 Landern akkreditiert und mehr als 120.000 Absolventen. Die CIDESCO
Diplome und Zertifikate sind weltweit anerkannt bei Unternehmen und Kosmetikprofis in den Bereichen 5-Sterne-Spas,
Kreuzfahrtschiffe und medizinische Zentren.

Ihre Aufgaben: Ihr Profil:

» Als externer CIDESCO-Experte besuchen Sie nach Ver- « Abgeschlossene fachspezifische Ausbildung im Bereich
einbarung potenzielle neue CIDESCO-Mitglieder in Ihrer Kosmetik oder vergleichbare Qualifikation
Region. Dazu gehoéren Schénheitssalons und -Institute « Berufserfahrung im genannten Bereich

sowie Wellness- und Spa-Hotels

o oriifen di ol alieder " « CIDESCO-Ausbildung von Vorteil
. Sie pru endie po.tentle en Mltg ieder |n.Bezug au « Gute MS-Office-Kenntnisse (Word, Excel, Outlook)
AusrUstung, Hygiene und Service, um die hohen

CIDESCO-Standards sicherzustellen « Hohes MafB an Eigeninitiative und Kommunikations-

. . starke sowie ein professionelles Auftreten
* Sie dokumentieren |hre Besuche und senden uns P

Ihren Prufbericht zu « Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten:

Das 1946 in Brussel gegrindete Comité International d’Esthétique et de Cosmétologie — CIDESCO - ist der Weltstandard fur
Schoénheits- und Wellness-Anwendungen. CIDESCO steht fur hochste Qualitat von Aus- und Weiterbildungen im Kosmetik-
segment. Werden Sie Teil der Community fur international anerkannte Qualitatsstandards. Profitieren Sie von unserem
breiten Netzwerk und schreiben Sie mit uns ein weiteres Kapitel der Erfolgsgeschichte CIDESCO.

Fuhlen Sie sich angesprochen?

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme mit Zusendung lhres Lebenslaufes
an Frau Kyriaki Stringari, cidesco@health-and-beauty.com

Tel.: +49 (0)7243 72780 - cidesco@health-and-beauty.com
www.cidescogermany.de
Folgen Sie uns: CIDESCO Germany n

&,
CIDESCO Germany 3,
Ludwig-Erhard-Str. 2 - DE-76275 Ettlingen I DE S
GERMANY 2
<
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BioTech Cosmetic

Ihr Upgrade zum Traumerfolg

— weil med. BioTech Cosmetic wirkungsvoller ist —

siehe Googlﬁ |

BTC BioTech Cosmetic AG Erfahren Sie mehr unt.er
Stargarder Str. 11| 33098 Paderborn | Freefon 0800 5005-315 www.belico.de oder hier:

BTB BioTech Beauty AG Swiss
Haldenstrasse 4 | 6006 Luzern | Freefon 0800 5005-15

BTB BioTech Beauty AG Austria
Sieveringer Str. 36/6 | 1190 Wien | Fon 01 890-3997

DERMA CONCEPT
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INSERIEREN — IN 3 SCHRITTEN

BORSE BY BEAUTY FORUM — Einmal angemeldet, konnen Sie jederzeit auf www.beauty-boerse.de mit dem
Kaufen und Verkaufen Ihrer Produkte rund ums Institut starten. Egal, ob Sie eine Aushilfe suchen, oder Ihre
Studioeinrichtung verkaufen wollen — die BORSE BY BEAUTY FORUM ist der Kleinanzeigenmarkt der
Kosmetik- und Nailbranche!

"--"--7'-

h ve ‘ n a ‘ ' &
Wegen Geschaftsaufgabe Empfangs- = S8

' . . ' . . . ' ' theke mit Beleuchtung zu verkaufen. |8 JZS

'. ' ' .. Pigmentiergerét LCN , Kryo-Liner2" 2 Gesamtléinge 280 cm, Hihe 115cm, |

Verkaufen Neupreis 529693 EUR  Schreibtisch BT 1,65 x 0,60, Preis 20( |
brutto (4.451,20 EUR netto)inkl. 11 EUR i
| Pakete diverse Hygiene Module im B
Wert von 550 EUR, VB 3.250 EUR

(Uber 400 Farben Shellac in bester ’ Nachfolger fiir Kosmetikstudio in Bad

Qualitat zu verkaufen. Ratenzahlung Honnef gesucht. Wegen Umzug Studio

maoglich. Preis: VB abzugeben. Details nach personlicher
Absprache.

So funktioniert die BORSE BY BEAUTY FORUM:

Kostenfreie Registrierung

Wenn Sie auf der BORSE BY BEAUTY FORUM
verkaufen oder kaufen mochten, missen Sie
sich zundchst online registrieren unter
www.beauty-boerse.de.

lhre Anmeldung ist vollig kostenfrei.

Ubersichtliche Rubriken

Ihre Produkte konnen Sie in der
passenden Kategorie inserieren. So
sind lhre Angebote schnell und einfach
auffindbar fir Interessenten.
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Gestalten Sie Ihre Anzeige

Je mehr Angaben und Fotos Sie zu lhren
= Anzeigen machen, umso grol3er ist die Chance
HEE auf einen schnellen Verkauf.

www.beauty-boerse.de — Der Kleinanzeigenmarkt der Branche!


http://www.beauty-boerse.de
http://www.beauty-boerse.de
http://www.beauty-boerse.de

ANZEIGENMARKT
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6 PRODUKTE

Vacustyler Avantgarde Korper
zu verkaufen. Gute Figur, gute
Gesundheit. Gef&Btraining,
Lymphaktivierung im Liegen
mit Vaccum- und Druckwellen
gegen Cellulite und schwere
Beine. Zusétzlich Rot- und Inf-
rarotlicht Preis: VB 20.000 EUR.
Standort: Freigericht.

info@al-kosmetik.de

Face Filling Intra Derm Jet
zu verkaufen. Mit Hochdruck
Mikrowirkstoffe in die Haut
penetrieren. Einsatz fiir Anti-
Aging, unreine Haut, Detoxing,
bei Pigmentflecken uvm. NiSV
frei, Gerédt ist gebraucht und in
einwandfreiem Zustand. Preis:
VB 1.300 EUR. Standort: Freige-
richt. info@al-kosmetik.de

CNC hydra face one® basiert
auf der Vortex-Technologie. In
vier Behandlungsschritten wird
die Haut gereinigt, gepeelt,
tiefengereinigt und versorgt.
Preis: 2.198 EUR.

Standort: Bayreuth.
andreagloeckler@t-online.de

Nadelepilation Sinus Blend/
Sinus Thermolyse mit integrier-
ter Flash-/Superflash-Technik,
Anaphorese/Kataphoreseroller,
Balett Nadeln F3 & F4, FuB-
pedal, Hand/Gegenelektrode
zu verkaufen. Preis: VB 4.500
EUR. Standort: Thedinghausen.
3Werk@online.de

Ich verkaufe meinen IONTO
COMED HERB TOWER wegen
Geschaftsauflosung.  Lupen-
leuchte auf dem Tower mit
Infrarot  (Ldmpchen miisste
ersetzt werden), Bedampfer,
kleiner Riss im Plastik. Preis:
VB 999 EUR. Standort: Fiirsten-
feldbruck.
Isheautydesign@aol.com

Wellnessliege
Empress IV

SOLENI Beauty-& Medical Group GmbH |-L-au: !

Kosmetikliege
Queen IX Comfort

& FuBpflegestuhl
Queen Foot Vil Comfort

GERMANY

www.beauty-boerse.de

lonto-Skin Abrasion Sono Ge-
rat zu verkaufen. Neuwertig,
ohne Gebrauchsspuren, inkl.
2x Kristalls. Makro, 1x Mikro
im Wert von iiber 60 EUR dabei.
NP 6.283 EUR. Preis: VB 4.500
EUR. Nur Abholung. Standort:
Jiichen.

ma-eer@t-online.de

Vega

n uﬂo

Vega Radiofrequenz von Revi-
derm zu verkaufen. 1,5h Jahre
alt. Tolles Gerat, funktioniert
einwandfrei. Gebe ich her, da
ich mich verkleinere und etwas
anderes machen machte. Preis:
VB 17.000 EUR. Standort: St. Mi-
chael im Lungau (AT).
info@aichlburg.at

BUSINESS

BY BEAUTY FORUM
www.beauty-forum.com/business

v BORSE BY BEAUTY FORUM 08/2023

HIER KONNTE
IHR INSERAT
STEHEN!

FRAGEN?
+49 (0)7243
7278-232

Profitieren Sie von der Kraft
des Meerwassers —
ohne Risiko, ohne Depotzwang!
Rufen Sie an: 089/8129034!
www.meerwasser.de

D,

MEERWASSER KOSMETIK
FRANZISKA TEEBKEN

2x Joja Massageroller, inkl.
Steinkugel blau, Wechselsau-
ger u. 2x Warmeséackchen fiir
die Mikrowelle zu verkaufen.
Preis: 50 EUR. Standort: Jii-
chen. ma-eer@t-online.de
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INSTITUTE / STUDIOS

™| STELLENANGEBOTE

Etablierter Kosmetiksalon (seit
1995) in Miinchen-Schwabing
zur Ubernahme: Verkaufsraum,
2 Behandlungsrédume, 2 Fenster
Erdgeschoss, eingegliedert in
Friseursalon, mdbliert, Gerate.
Preis: 20.000 EUR.

Standort: 80803 Miinchen.
viktorija_o_1983@yahoo.de

Gut etabliertes Kosmetikstudio
in Miinchen ab sofort zu ver-
kaufen. Ladenfliche 65 gqm, 2
Behandlungsrdume, Nagelstu-
dio und Verkaufshereich. Ein-
arbeitung mdglich.

Tel. +49 157 50615547 Standort:
Miinchen-Schwabing.
kosmetikstudiocorina@gmx.de

Sehr gut eingefiihrte Beauty-
farm (200 gm) mit direkter An-
bindung an ein erfolgreiches
4-Sterne-Superior-Hotel im
nordlichen Saarland zu vermie-
ten. Tel. +49 6876 919 503. Preis:
VB. Standort: Saarland.
direktion@
parkhotel-weiskirchen.de

BORSE
BY BEAUTY FORUM
10/2023

ANZEIGENSCHLUSS:
25. AUGUST 2023

ERSCHEINUNGSTERMIN:

29. SEPTEMBER 2023

Chemiker/In
(Teilzeit moglich)

Aufgabenbereich:

Entwicklung von projektbezogenen
Kosmetik, Haar-, Mund-, Nagel-, und
Rasierpflege-Rezepturen

Anforderungen:

Langjahrige Erfahrung
belastbar, Teamfahigkeit und
Flexibilitat, sehr gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift

Dann senden Sie lhre vollstandige
Bewerbung zusammen mit

einem Foto und Lohnvorstellungen
an info@trybol.ch

Trybol AG, Neuhausen/Schweiz

Nachfolge gesucht!

Wer will unsere kleine Naturkosmetik-GmbH
ibernehmen, die wir aus Altersgriinden nicht
mehr weiterfiihren kénnen?

18 Naturkosmetik-Rezepturen, Kundenstamm,
Verlustvortrag vorhanden.

Tel. 089 8502477, marieluise.spengler@arcor.de

BALANCE
BEAUTYTIME

www.balancebeautytime.com

Die CNC cosmetic wachst

weiter. Werde Teil eines [.
deutschen innovativen [.
Familienunternehmens

S K I N CARE

Fachkraft Schulungen und
Kundenbetreuung (m/w/d)
GrofRraum Berlin / Leipzig
sowie Miinchen

Deine Aufgaben
« Betreuung von Kosmetikschulen und Kosmetikstudios

« Eigenstandige Tourenplanung, Terminvereinbarung und die
Besuchsvor- und Besuchsnachbearbeitung

Das bringst Du mit

- Selbsténdiges Arbeiten

« Erfahrung im Bereich Schulung + Kundenbetreuung wéren
von Vorteil

« ldealerweise hast Du eine abgeschlossene kosmetische
Ausbildung und Behandlungserfahrung

« Du wohnst im Vertriebsgebiet und das Reisen gehort fiir
Dich dazu

« Du bist belastbar, zuverlassig, ein Organisationstalent

Bitte senden Sie Ihre aussagekréftige Bewerbung gerne auch per Mail an:
CNC cosmetic GmbH, Philippsburg

E-Mail: bewerbungen@cnc-cosmetic.de

08/2023 BORSE BY BEAUTY FORUM \'
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! STUDIOEINRICHTUNG

Verkaufe meine lonto comed
Wellnessliege, gebraucht, aber
sehr hochwertig und immer
gepflegt. Preis: VB 750 EUR.
Standort: 72636 Frickenhausen.
oyserbu@web.de

Zu verkaufen: Neuwertige Ka-
bine von Cosmoderm, vollelek-
tronische  Behandlungsliege
mit zuschaltbarer 2-stufiger
Sitzheizung, einem Trolly mit
Lupenleuchte und einen Ar-
beitsstuhl. Preis: VB 2.300 EUR.
Standort: Biedesheim.
tanja.schoenfeld75@web.de

\

www.beauty-forum.com/bf-newsletter

—~ e - \

BEAUTY
FORUM

Vollautomatische Behand-
lungsliege von IONTO-Komfort
Typ 4, die Einstellung erfolgt
mit programmierbarer Fernbe-
dienung, niedriger Sitzeinstieg,
abklappbare Armlehnen und 4
verstellbare Rollen. Preis: VB
1.500 EUR. Standort: Teltow.
bellacos@gmx.de

Manikiretisch wei3, neuwer-
tig, ohne Gebrauchsspuren,
zu verkaufen. Nur Abholung.
Preis: VB 100 EUR. Standort:
Jiichen. ma-eer@t-online.de

Kosmetikliege von Gharieni,
elektrisch, wegen Geschifts-
aufldsung zu verkaufen. Preis:
VB 999 EUR. Standort: Fiirsten-
feldbruck.
Isheautydesign@aol.com

HIER KONNTE IHR
INSERAT STEHEN!

FRAGEN?
+49 (0)7243 7278-232

Vi BORSE BY BEAUTY FORUM 08/2023

% Die'neliesten Branchen-News
/und Insights aus der Beauty-
It findestdu auf unseren
c1a| Medig Kanalen
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SCHULEN

Hier finden Sie Kosmetikschulen aus ganz Deutschland. Auf unserer Website unter www.beauty-forum.com > Weiterbildung
> Kosmetikschulen kénnen Sie sich noch umfassender informieren.

PLZ1...

Vital Kosmetikakademie GmbH
Wenn Aus- oder Weiterbildung,

dann Vital. Ihre schone Zukunft

als Kosmetikmeister, Beautymanager,
Eyestylist, Make-Up Artist u.v.m..
Forderfahig, berufsbegleitend,
angesehen.
www.vital-kosmetikakademie.de

Tel. 030 21478730

PLZ2...

HBK Hamburger Bfs fiir
Kosmetik GmbH

staatl. anerk., azav zertifiziert.
Berufsausbildung und Weiterbildungen
Kosmetik, FuBpflege, Visa.

Barmbeker Str. 6a, 22303 Hamburg
www.die-hbk.de

KOSMETIK}
MEISTERSCHULES

Fachlehranstalt Oldenburg -

fiir Friseure und Kosmetiker e.V.
Vom Einsteigerseminar bis hin zur
Vorbereitung auf die Meisterpriifung
—in Vollzeit oder Teilzeit

Willersstr. 9, 26123 Oldenburg

Tel. 0441-983510
Kontakte@fachlehranstalt.de
www.fachlehranstalt.de

Sugaring\Cane

Sugaring Cane GmbH
Seminar zur Sugaring Expertin
Fur Neustarter und Profis
Schulungen in ganz Deutschland
Tel. 0421 69205432
www.sugaringcane.de
info@sugaringcane.de

PLZ 4...

Dr. med. Christine Schrammek
Fachschule flr dermatologische
Kosmetik

Ltg. Dr. med. Christine Schrammek-
Drusio, Christina Drusio, Tages- und
Abendschule, Weiterbildung
Benrather Str. 18-20

40213 Diisseldorf

Tel. 0211 54 26 28 44
infoservice@schrammek.de
www.schrammek.de

KLAPP Cosmetics College
Seminare fiir Einsteiger,
Spezialbehandlungen und Wellness
Biiropark Bredeney

Hatzper Str. 30-36, 45149 Essen
Tel. 05602 9359350
schulung@klapp-cosmetics.com

PLZS...

Kosmetik Akademie Engel GmbH
Aus-/Weiterbildungen fir Beginner &
Profis, Staatlich zertifizierte Aus-
bildung Kosmetiker/in, Weiterbildungs-
angebote fir Kosmetiker/innen
www.kosmetik-akademie.eu

Tel. 0178 8748431

HIER KONNTE
IHR EINTRAG
STEHEN!

FRAGEN?
+49 (0)7243 7278-232

PLZ7...

MEDICAL

BY BEAUTY FORUM

www.beauty-forum.com/medical

KG@METIK
HULE

Stuttgarter Kosmetikschule,
staatlich anerkannt

Sangerstr. 5

70182 Stuttgart

Tel. 0711 290601
info@stuttgarterkosmetikschule.de
www.stuttgarterkosmetikschule.de
Schulbeginn: Oktober & April

PLZ8...

KLAPP Cosmetics College
Seminare fiir Einsteiger,
Spezialbehandlungen und Wellness
Sonnenstr. 5

85609 Aschheim

Tel. 05602 9359350
schulung@klapp-cosmetics.com

LONG-TIME-LINER

, ; 2

et b

LONG-TIME-LINER Conture®
Make-up GmbH

Seit tiber 30 Jahren fiihrend im
Premium Permanent Make Up,
weltweit in tiber 40 L&ndern
vertreten. Qualitdt und Sicherheit
Made in Germany: eigens entwickel-
te und produzierte Geréte, hochwer-
tige und gepriifte Pigmentierfarben.
Sanfte, prazise PMU Methode flir
kosmetische und kaschierende
Micropigmentier-Techniken. TOV
zertifizierte Schulungen fir Einsteiger
& Umsteiger: Grundausbildung,
Weiterbildung kosmetischer und
kaschierender Techniken. Alle
Schulungstermine und mehr Infos
unter www.long-time-liner.com
LONG-TIME-LINER®

Tal 14-18

80331 Miinchen

Tel. +49 (0)89 /242090 -0

Email: info@long-time-liner.com

www.beauty-boerse.de

PLZ9...

e

PER/MANENT MAKE-UP

Aus- und Weiterbildungen
fiir Neustarter und Profis.
Unternehmerische Weiter-
bildung auf Mallorca.
Zentrale:

Riso Cooperation GmbH
Mainstr. 5

95444 Bayreuth

Tel. 0921 1511696-0
info@riso.de

WWW.riso.de

Bletgent S
up-To-dlnle

Etikett scannen
und nichts mehr
verpassen.

BE INFORMED,
BE INSPIRED,
BE YOURSELF!

BEAUTY FORUM

08/2023 BORSE BY BEAUTY FORUM VI


http://www.beauty-forum.com
http://www.long-time-liner.com
mailto:info@long-time-liner.com
http://www.vital-kosmetikakademie.de
mailto:infoservice@schrammek.de
http://www.schrammek.de
mailto:schulung@klapp-cosmetics.com
mailto:info@stuttgarterkosmetikschule.de
http://www.stuttgarterkosmetikschule.de
mailto:info@stuttgarterkosmetikschule.de
http://www.stuttgarterkosmetikschule.de
mailto:schulung@klapp-cosmetics.com
mailto:info@riso.de
http://www.riso.de
http://www.die-hbk.de
mailto:Kontakte@fachlehranstalt.de
http://www.fachlehranstalt.de
http://www.sugaringcane.de
mailto:info@sugaringcane.de
http://www.beauty-boerse.de
http://www.kosmetik-akademie.eu
http://www.beauty-forum.com/medical

HOROSKOP

120

IHRE STERNSTUNDEN IM AUGUST

HOROSKOP

L4
W (25.7.-255.)

LEUCHTENDER STERNENZAUBER:

Sonne und Venus lauten den Sternenzauber ein, wecken lhre
kreative Ader und bringen |hre Starken so richtig zum Leuchten.
Und weil Sie dabei das Gefuhl haben, sich auf der Sonnenseite
des Lebens zu befinden, verschreiben Sie sich in den kommen-
den Wochen ganz und gar dem Lebensgenuss. Uber-

treiben Sie es aber nicht mit dem stfBen Nichtstun,
sonst kdnnten einige gute Chancen ungenutzt
an lhnen vorbeiziehen. Denn schlieBlich
profitieren vor allem lhr Selbstbewusstsein
und lhre Gestaltungsfreude bis zum 23.08.
ganz enorm von der kosmischen UnterstUt-
zung lhres Herrscher-Gestirns der Sonne.
Zudem erleben Ihr Schénheitssinn und lhr
Organisationstalent eine vollig neue Dimen-
sion! Luxuriése Verwdhn-Treatments (zum
Beispiel Edelsteinmassagen) passen ideal ins
Astro-Klima.

DAS LIEBES-SPECIAL FUR DIE GEBURTSTAGSKINDER:

Wahrend Sie mit der Sommersonne um die Wette strahlen,
sucht Ihr Umfeld Ihre Gesellschaft und macht Ihnen Komplimen-
te! Kein Wunder, dass es Ihnen bei so viel positivem Feedback
spielend gelingt, die Freuden des Lebens und der Liebe in vollen
ZUgen auszukosten. Als Single kénnten Sie sogar einer
Person Uber den Weg laufen, die Sie ganz und gar
verzaubert. Wie lange der Zauber dann anhalt, ist
allerdings eine andere Frage. Denn im August
interessiert Sie vor allem das Hier und Jetzt!
Auf alle Falle war Kennenlernen selten so ein-
fach-es genugt, Ihr Herz sprechen zu lassen
und der Welt |hr Lacheln zu schenken! Aber
vielleicht meldet sich ja auch ein Ex-Partner
zurlck? Und falls Sie schon den Richtigen
gefunden haben: im Moment harmonieren
Sie ausgezeichnet als Paar und sollten des-
halb auch gemeinsame Zeit einplanen.

m Jungfrau (24.8.-23.9.):

Derzeit stehen Ihnen dank lhrer
zahlreichen kosmischen Férderer so vie-
le Chancen offen, dass Sie aufpassen
mussen, die Orientierung nicht zu ver-
lieren (Minus-Saturn und Minus-Neptun).
Daher lautet der Rat der Sterne: Verzet-
teln Sie sich nicht, sondern nutzen Sie die
kosmischen Aufbruchsenergien und
folgen Sie lhrer Begeisterung! Cosme-
ceuticals sind Ihr Pflege-Hit!

Waage (24.9.-23.10.):

——— Im August bestimmt |hr Herr-
scherplanet, wo es langgeht! Denn so-
lange Venus durch das Sternzeichen
Léwe wandert, versuft sie Ihren Alltag,
fordert Sie auf, Ihre Talente und Bega-
bungen auszuleben, auszugehen und
sich um Ihr Aussehen und |hre Beziehun-
gen zu kimmern. Dabei 6ffnet Ihnen vor
allem Ihr Charme private und berufliche
Tlren! Rosenkosmetik ist |hr Beauty-
Highlight.

"U Skorpion (24.10.-22.11.):

Kann es sein, dass Sie gerade be-
rufliche Selbstzweifel plagen? Vielleicht
mussen Sie ja nur lhre viel zu hohe An-

www.beauty-forum.com 08/2023

spruchshaltung an sich selbst zurlck-
schrauben und sich vor Augen halten,
was Sie alles erreicht haben, um dann
wieder durchstarten zu kdnnen? Denn
mit den Planeten Merkur und Mars an
lhrer Seite lassen sich auch im August
Erfolge einfahren! Beauty-Food ist lhr
Jungbrunnen!

X Schiitze (23.11.- 21.12.):
Beauty-Sternchen Venus erhdht
lhr asthetisches Empfinden und weckt
Ihre kreative Seite! Gleichzeitig signali-
siert allerdings Minus-Merkur, dass es
Ihnen derzeit an Vernunft und Boden-
haftung mangelt. Und auch Mars zeigt
sich herausfordernd und konfrontiert Sie
mit einigen Widerstanden, von denen Sie
sich aber nicht ausbremsen lassen! Gelee
Royal ist Ihr Beauty-Schatz!

Steinbock (22.12.-20.1.):

Wenn Gluck, Geschick und Enga-
gement aufeinandertreffen, lassen sich
die besten Erfolge einfahren! Kein Wun-
der, dass Sie vertrauensvoll in die Zukunft
blicken,zumal Innen Planet Merkur noch
zusatzlich ein untrugliches Gespur fur
lukrative Geschafte verleiht. Im Monat

August kdnnen Sie Erreichtes ausbauen
und Neueswagen. Silizium ist Inr Beauty-
Booster fUr ein straffes und ebenmaBiges
Hautbild!

M\/ Wassermann (21.1.-19.2.):

’\/\/ Der August zeigt sich ziemlich
spannungsgeladen und herausfordernd.
Entsprechend bringt die derzeitige Ster-
nenkonstellation lhre GefUhle ganz
schon in Aufruhr! Besonders machen
lhnen dabei die vielen Erwartungen, die
an Sie gestellt werden, zu schaffen. Aber
gerade in unseren Aufgaben zeigen sich
jahaufig unsere Gaben! Bachblutenkos-
metik ist Ihr Beauty-Star!

)_( Fische (20.2.-20.3.):

Im Moment ist eine gesunde Ab-
grenzung enorm wichtig! Anstatt auf
lhre eigenen Starken zu achten, neigen
Sie ndmlich dazu sich zu vergleichen. Die
Folge: Selbstkritik und unnétige Grube-
leien. Deshalb: bleiben Sie in lhrer eige-
nen Mitte und in Dankbarkeit fur lhre
Fahigkeiten, dann kommen Sie auch
wieder auf Ihre Erfolgsspur! Edelstein-
kosmetik ist in diesem Monat |hr Pflege-
Highlight!

ILLUSTRATIONEN: TATIANA DAVIDOVA/SHUTTERSTOCK.COM
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Widder (21.3.-20.4.):

Venus und Sonne machen Sie
nicht nur duBerst schéonheitsbewusst,
sondern kussen auch lhre kreative Seite
und lhr Talent, sich von Ihrer Schokola-
denseite zu prasentieren, wach. AuBer-
dem lohnt es sich in den kommenden
Wochen ganz besonders, in Projekte und
Menschen zu investieren, die Ihnen am
Herzen liegen. Rouge, Lippenstift & Co.
sind jetzt lhre wichtigsten Beauty-Tools.

5 Stier (21.4.-20.5.):

Obwohl Sie beruflich gerade 1.000
Prozent geben und mit groBem Engage-
ment Ihre Projekte vorwartsbringen, be-
kommen Sie leider noch nicht die Aner-
kennung, die Sie sich so sehr wiinschen.
Das liegt daran, dass Sie in Inrem Bestre-
ben, es allen recht zu machen, lhre Au-
thentizitat einbuBen. Bleiben Sie sich
selbst treu und genieB3en Sie, was Sie tun!
Ihr Beauty-Schatz ist Kollagen!

Zwilling (21.5.-21.6.):
Auch wenn Sie normalerweise zu

den Schnelldenkern gehoéren, die immer
gleich erfassen, worauf es ankommt, soll-
ten Sie sich im August lieber Zeit fur Ihre
Entscheidungen nehmen! Andernfalls
kénnten Sie wichtige Details Ubersehen.
Uberhaupt zahlt sich Ungeduld im Mo-
ment nicht aus! Setzen Sie lieber auf Ihre
Kreativitat. Inre Zaubercreme sollte Vita-
min C enthalten.

/D Krebs (22.6.-22.7.):

Q/ Derzeit laufen Sie auf Hochtou-
ren! Eine gute Voraussetzung, um Karrie-
repunkte zu sammeln! Mars und Merkur
unterstutzen Sie jetzt mit neuen Kontak-
ten, sinnvollen Ideen, jeder Menge Tat-
kraft, Motivation und Begeisterung. Und
wenn dann noch Jupiter und Uranus fur
gluckliche Figungen sorgen, stimmt ein-
fach die Erfolgsbilanz. Ihr Verwdéhnhit im
August hei3t Aromapflege.

Futla Gilch

ist Kosmetikerin und selbst-
standige Astrologin. Ihr Ziel als
Beautycoach besteht darin, energetische Blo-
ckaden aufzuldsen, die uns daran hindern, das
Schéne in und um uns zu pflegen.

VORSCHAU
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DOSSIER:

DER RUNDUMHAUTSCHU'TZ

Blue Light, UV-Strahlung oder Feinstaub — diesen und vielen weiteren schadli-
chen UmwelteinflUssen ist die Haut taglich ausgesetzt. Mit welchen Wirkstoffen
die Haut optimal vor diesen exogenen Faktoren geschitzt werden kann und
welche dazu begleitenden pflegenden und zugleich schitzenden Treatments
Sie lhren Kundinnen im Kosmetikinstitut anbieten kénnen, erfahren Sie im
Dossier der nachsten BEAUTY FORUM.

DIGITAL
MODERN

So bringen Sie |hr Institut auf den
neuesten Stand

ABO-HOTLINE:

TREND-
FARBEN

Make-up- und Styling-Trends in der
kommenden Herbst-/Wintersaison

Tel. 07243 7278-162 (Montag bis Freitag von 10-14 Uhr)
kundenservice@health-and-beauty.com, https://shop.beauty-forum.com
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GEWINNSPIEL

“Uizction

THEMA ZELLBIOLOGIE

GEWINNSPIEL

Zwei Sets aus der Pflegelinie
JFirst Perfection” von La Mer

Das Set besteht aus funf Pflegeprodukten. Mehr Infos zum
Set unter www.la-mer.com

Einsendeschluss: 21. August 2023

Die Antworten zu den unten stehenden Fragen finden Sie
im Beitrag ,Erkenntnisse aus der Zellbiologie* auf den Seiten
12 ff. in dieser Ausgabe.

Wie viele unterschiedliche Zelltypen hat der menschliche

Korper?
A uber 200 C uber 400
B Uber 300 D uber 500

Wie heiBt der Fachbegriff fiir das ,Recycling” alter Zellen,

also konkret fiir die Zellerneuerung?
A Busphagie C Radphagie

B Autophagie D Rollerphagie

Was ist bei der kérperlichen Alterung im menschlichen
Korper entscheidend?

A BNA
B CNA

C DNA
D ENA

Welche Technologie verwendet die Dermatologie, um eine
Hautverjliingung zu erzielen?
A Enzymtechnologie C DNA-Technologie

B Gewebetechnologie D Stammzellentechnologie

DIE GEWINNERINNEN DER LETZTEN AUSGABE:
S. KEILBART-MATTUSCH, L. RINGEN, K. PETZOLD,
C.RITTER

Die Lésungen lauten: 1A, 2D, 3B, 4C

SO GELANGEN IHRE ANTWORTEN ZU UNS

POST: Health and Beauty Germany GmbH, Stichwort ,Gewinnspiel“, Ludwig-Erhard-StraBe 2, 76275 Ettlingen

FAX: 07243 7278-227

WEBSITE: www.beauty-forum.com
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Al

B[]
B[]

cl]
cl]

D[]
D[]

Name/Vorname
Institutsname

Branche

D Ja, ich moéchte top informiert bleiben. Ich bin deshalb damit einverstanden, dass mich die Health and Beauty Germany GmbH durch folgende Medien Uber News aus der

Branche und interessante Angebote informiert:

D E-Mail D Brief D Telefon/Telefax D Mobil

Falls ich keine Infos mehr wiinsche, teile ich dies Health and Beauty mit.

Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der Health and Beauty Germany GmbH sowie deren Angehérige

sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
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Al

B[]
B |

cl]
cl]

D[]
D[]

StraBe/Hausnummer
PLZ/Ort

Telefon E-Mail
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Foto: ALPA PROD/Shutterstock.com

Werden Sie Teil der CIDESCO-Community fur international
anerkannte Qualitatsstandards mit hochstem Ausbildungs-
und Qualifikationsniveau.

Entdecken Sie die neue deutsche CIDESCO-Sektion -
und Ihre Mitgliedervorteile: .
EL—I‘

CIDESCO - internationaler Standard fiir
Schonheits- und Spa-Anwendungen

CIDESCO Germany - Ludwig-Erhard-Str. 2 - DE-76275 Ettlingen ‘ I DE S ‘ O
Tel.: +49 (0)7243 72780 - Fax: +49 (0)7243 7278252

cidesco@health-and-beauty.com - www.cidescogermany.de G E R M A N Y
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Next Level Skintechnology

REVIDERM

- Turbo-
N Effekt

| gefillig?
Mesodet'" — die

effektive
Hydroporation.

Ergonomisches
Handstiick

!

Passende
Wirkstofflésungen

Fur Gesicht und
Korper

Mehr
Informationen:

DERMOKOSMETIK A 7 i - n like us!
p f 1 www.facebook.de/reviderm
VERTRAGLICH &

WIRKSAM
follow us!

MADE IN GERMANY A @revidermofficial


http://www.facebook.de/reviderm



